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[ang Npo MOXKNMBOCTI 4NA BUMYCKHUKIB,
YUl MS1IaHKM Ha BCTYM 3MIHUINCA



3MicT

Moa6aih NPO CBIM CTaH...............cooeveea 3

KonemyKi: HaBYaHHA Yepes MpPaKTUKY............. 10

BonoHTepcTBO: OOCBIf, WO BigKpmBae
HOBI LLUITAXM..eeeeveveeererereiesereessesesesssaesesssssesessssssesessnns 13

PoboTa Ta cTaxkyBaHHA: NepLUi KPOKM
Y FIPOMIECHI. vttt s s 16

«BcTyn 2.0»: yHiBEpCUTET Hikyan He 3HMK..19

|[HWIi MapLpyTW: TBIM pPIK
HOBUX MOXITUBOCTEM.....cuveerererreineneerereneaeeseseneaens 21

Typ6oTa npo cebe He3MIiHHO BaXXnuBea.......... 22



MpusiT!

AKLwo TBOI Nf1aHM Ha BCTYN LbOro POKyY
3MiHUIMcA —{BUANXHW. Lle cnpaBgi HenpocTui
MOMEHT, i BiguyBaTK po3rybreHicTb, cyM abo
HaBiTb 3MiCTb abCONMOTHO HOpMarnbHO. T MaeLwl
rnpaBo Ha Ui eMoLlil.

Mam'ATaii: Gyab-AKMiA ICTMT — Le nuwe eTan, -

q Noro pesynbtaTu, HaBiTh,
AKLLO BOHWM HE BMNpaBOanu o4ikyBaHHSA, He

pobnATb Tebe MeHL TanaHOBUTMM/-0H0 YM

yCrilwHMM/-010 y MambyTHboMY. Lle npocTo
obcTaBMHa, AKa BIOKPWBAE iHLWI LWAAXWN.

OOHak 3apas BaXknmBo He nocniwaTtu. Konm Mmm
rnepexxmBaemMo CUIbHUN CTPEC, MO3KY
CckagHiwe 6a4unTn MOXXNMBOCTI Ta NpuMaTu

OCMMCTIEHI pimeHHﬂ.*
(CBiETaH — Le OonoMoXKe AiATY BinbLL

YCBIOOMINEHO.




AKLWO Lboro 3aMano, NnepernaHb iHLWiI NPOCTI
" pieBi BNpasu B

«AnTeuyui ncuxonorivyHoi camoaonomMorm»
Ha nnaTdopmi «Tu akd».

Lli npakTukn gornomMaratoTb 3acroKoiTh cebe

Ta nigTpUMaT BNN3bKMX.
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Konu apuxaTu ctano nerwe, 3BepHu yBary Ha BrnacHi
AYMKMW. Y CTPEeCci MO30K MNpaLoe AK OXOPOHHa
CUrHanisauiAa: 3By)Xye nornag i nigcoBye Hamripwmim
cueHapin, wob Hac «Bbepertuy». Lle HopManbHo, ane ue
He 03Ha4ae, Wo OyMKa, AKa flyHae B ronosi, — rnpasga.

VY TaKi MOMEHTH B ronoBi 3a3Bu4ai BMMUKalOTbCA
oaHaKoBi «PinbTpu»:

«Bee, e ey,
H\\OX 0 BWE WE BWAge>»

«Afg vcxymaw wisusra
oWy, abo n Hesgaxa»

<\ 3agWmgWn ace
WIORanmnw»

«INwenosHe



Vni3Haew wocb cBoe? Tofi cnpobyi NnpocTmi Xia:
BIOOINMTK Te, WO CcTanocA Hacnpaegj, Bif Toro, Wwo TW npo
Lie oymMaeLl.

AymMka:

«“MOE AMWT TR
SO /MMUBANE, A W HAa
IO WE SPATAHN|-\F>,

akT MOXXHa nepeBipnTU. [lyMKa — Lie nuwie
TRyMa4deHHs, i il MOXXHa NoCTaBUTU Mif CYMHIB.

Konu HakpuBae Big4yTTA «Lie KiHeLby,
cnpobyi yecHo cobi BignosicTu:

(p Lle cnpaBai dakT — 4m MpocTo MoA

:  Oymka?P 1
(p LLlo Hamripwie MoXe cTaTmcA? A AKLLO 9
: YEeCHO — WO HamiMoBIpHiWe?P
(p MprNyCcTXMO, LLO HaWripLle BXXe cTanocA.
+  AxknMK BygyTb MOI nepui giiP
(p Yy 3ragato A B3arani npo ue 3a pikP A 3a _)
. N'ATb?
AkBwm Tak Npo cebe gymas Miv gpyr — LWO J

2

© A nomy Bignosis/-na?P



CeHc He B ToMy, W06 ymoBuTH cebe, Hi6U BCce
4ynoBo. A B TOMY, W06 BUMKHYTU «IiNbTP
KaTacTpodizauim» 1 mobaunTn: Te, Lo CXOXE Ha
FNYXWU KYT, YacTiwe BUABMAETbCA NPOCTO
MOBOPOTOM. A 3 NOBOPOTA 3aBXXOM € Kyau iXaTu
nani.

Konu OYMKU BXXE HE TaK TUCHYTb, OBNTUNCAH
Briepen crae sHa4vyHo I'IpOCTiLLIe.

Tenep, 6e3 3arBOI HAMPYyrn, TM 3MOXeLU OUIHUTU
CUTYyauito Nig PisHUMM KyTaMu | 3HaMTU CBIN
BapiaHT. [laBan 6e3 nocnixy po3bepemo
ansTepHaTVBHI WNAxu, e pesynbtat HMT
30BCiM He 060B'A3KOBI.

I




He 3oaTtn HMT 3apas
M He KiHUeBa To4Ka, a

— LIe He «CToM» Ha ,u,oiosi

YacTo ansTepHaTMBHUM LUNAX BUABNAETLCA
LiKaBilUMM Ta BinblU «TBOIMY».

[onoBHE — HaANOBHUTK LIEM Yac 3MICTOM, AKNMN
poromMoyke Tobi BU3Ha4YmnTues.

Came anA uboro icHye npakTuka Gap Year,
To6TO «poKy AnA ceber. Lle He MpocTo
nepepsa. Lle yac onAa ekcnepuMeHTiB Ta
gocnig>keHHA cebe, Wob Yepes peanbHi gl
KpaLle 3p03yMiTK CBOIO LIIHHICTb Ta MicLe

y CYCnNiNbCTBI.

Yepes BONOHTEPCTRBO, NepLly poboTy um
CTa)kyBaHHA TV 3MOXeLl BykBasibHO
#ﬁ)ism npodecii
Ta BIOYYTW, WO TOOI OiIMCHO 00 OyLui.

Mopy4 3 UMM MOoXKeLl PO3rNAHYTU M iHLWI
OCBITHI TpaeKTopii.




To)x paBan 6e3 nocnixy o3HanoMMMocCH 3
BapiaHTaMM TBOro po3BUTKY

«BeTyn 2.0»:

yHIiBEpCUTET
HiKyOW He 3HUK




MpodhecivHa Ta dhaxoBa NepenBmMLLa OCBITa B KOnegyKax
Ma€ BMCOKMIM NonuT B YKpaiHi.

AKLWO xo4vew wBmaLe 3006y T NpaKTUYHI HaBUYKM,
cnpobyBaTn cebe B 0bpaHin cepi Ta posnodaTu
Kap'epy, paouMo po3rnAHYyTU Lie BapiaHT.

3abynb Npo cTepeoTUmn, HIbKM KonemX — Lie AKMNCb
«gpyropAagHMny BapiaHT abo wnax nuuwe ana Tux, XTo He
3Mir BCTYMUTU KyaOMCb-iHOE.

CboropgHi ue ceipomunit BMGip 6araTbox nogemn, aKi
4YiTKO 3HAIOTb, YOI0 XO4YTb.

Ba Binblue, cTaBka Ha NPaKTUYHI
HaBWYKK Ta NpodTeX — Lie MOTYXHUM
CBiTOBMIN TpeHa. Y CBiTi Monogb aenani

yacTiwe obumpae came Takni -

NpUYKNagHUM WnAax, Wwob WwemaKo ctatu
CaMOCTIMHMM Ta 3aTpebyBaHuM
dhaxiBLEM/YMHELO.

Lle He npocTo ansTepHaTBa YHIBEPCUTETY, a cy4yacHa
Ta NpecTmKHa Kap'epa, AKa 0O3BOMAE BUMEpPeanTn Yac |
rno4aTy CTBOPOBATU MOTPIOHI pedi, MOKM iHLWiI We BYaTb
Teopito.

V konepxi TM MoXeLl onaHysaTu npodpecito 3a
nepiopn Big 6 micAuiB oo 4 pokiB. [licna 3aBepLUeHHA
MOXELL ofpasy NpauBaTh 3a haxoM abo NPOOOBKUTMA
HaB4YaHHA B YHIBEPCUTETI.

() ) '
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BcTyn go npodoecinHnx Konemxie TpmBae oo 1)XXOBTHA,
a 0o dpaxoBumx — axk oo 15 oBTHA. [MogasaTun
OOKYMEHTW MOXHa AK nicnAa 9, Tak i nicnA 11 knacy.

Ana Bctyny HMT He noTpibHe: 3apaxyBaHHA
BinOyBaeTbCA Ha KOHKYPCHIM OCHOBI 3a pe3ynbTaTaMmu
WKiNbHOro atectaTa. Y OeAKMX 3aKkfiagax BpaxoBylOTb
TakoX cniBbecigy Ta MOTUBALIMHUIN JTACT.

HaBuaHHA NnobypoBaHe Tak, Wwob noegHyBaTy TEOpPIto 3
npakTMKoto. TOMy BXKe Mifg Yac 3000y TTA OCBITU TU
MOXELL NpaLoBaTV Hafg peanbHVUMM 3aBOaHHAMMN M
OoTpMMyBaTK LLIHHMIA OOCBIa.

3apas B YKpaiHi TpmBae macluTabHa pedopma
MPOdECIMHOI OCBITU, TOX MPUMILLEHHA KONEMXKIB TaKOX
3MiHIOOTbCA: Y BaraTboX i3 HUX Yy)Ke OCHaLLEeHi HOBITHI
MaMCTEpPHI, 3aKyMNOBYOTb Cy4HacHy TEXHIKY Ta
CTBOPIOKOTb YMOBM O/14 crisripaui 3 NoTEHUIMHUMK
poboToaaBLAMN.

Ane no4yatu Tpeba 3 BU6OpY HanpaAMy.
Momipkyi, AKi cchepum LikaBnATb Tebe
Hamnbinblie: 6yaiBHMLTBO, TPAHCMOPT,
KyniHapia, au3anH um IT. Yei ui cyvacHi
HanpAMMU CbOrogHi NoKpmuBae AKicHa
npodpeciiHa ocsiTa.

VKpaiHa noTpebye kBanidikoBaHMX iBUIB Y BaraTbox
raiisﬁw



KopucHi pecypcu npo npodeciitHy Ta dpaxoBy
nepenBuLLy OCBITY:

( o daxoBoro Kone@ @odaeciﬁﬂoro KOH@

o/ EEEEETTTT

3 ornAagamMu KoneoxKie, oe NMOoKa3yTb YMOBW HaB4YaHHA,
FNYPTOXUTKN Ta CTYOEHTCbKE XXUTTA 3CepeanHn:

o )
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https://vstup.edbo.gov.ua/applicants/pre-higher-education
https://vstup.edbo.gov.ua/applicants/prof-education
https://www.youtube.com/playlist?list=PLnrCUfP0z6YfzC1pC7IhtXfRe-mwFcD75

BonoHTepCcTBO: AOCBIA, WO BigKpMBae HOBI
LUNAXU

MicnAa wkonu T He 3060B'A3aHuIn/-a oapa3y
BCTynaTW. |HoOi KOPUCHO B3ATK May3y, Wwob Kpalle
3po3yMiTK cebe, CBOI iIHTEPECK Ta HarnpAM, Y AKOMY
XO4eTbCA pyxaTmucAa gani.

OpgwH 3i cnocobiB 3pobunTK Lie — BONOHTEPCTBO Ta
HedoopMarbHa ocBiTa. Hepes cycnifibHO KOPUCHY
OiANbHICTb TM MOXeL 3000yTH KOPUCHKMIN OOCBIA,
PO3BUHYTU HaBUYKM KOMYHIiKaLlil, pob0oTn B KOMaHAi
opraHisauii nogin. A e Big4yTH, WO MOXXELL BMAMBaATU Ha
CBIT HaBkoso!

Hanpuknapg, Mo)ewl ctaTu BOJIOHTEPOM/-KOIo

Vy cninbHOTI «12-21». Lle Meperka 6e3bap'epHUX
npocTopiB oNA NigniTkie Ta Mosnogi Big 12 0o 21 poky,
WO noegHye Oo3BiNnA, OBIpfMBE CRiflKyBaHHA Ta
NigTPUMKY Y hopMaTi «piBHUIN — PIBHOMY».

TyT MOXXHa opraHizoByBaTK nogii, 3HaMoMUTUCA 3
HOBVMUW NOObMU, PO3BMBATM KOMYHIKaUiMHI Ta NigepcbKi
HaBWMYKMW, BTINOBATK BacHi igel n oTpuMyBaTy OOCBIf,
AKWIM CTaHe y Npurofi B ManbyTHbOMY.

MpocTopu «12-21» npautotoTb Yy binin Liepksi,
XMenbHUUBbKOMY, YepHirosi M KpmnBomy Posi,
a He3abapoM BIOKPUIOTLCA | B iHLWWMX MicTax YKpaiHW.

13



3BepHU yBary Ha micuesi npocTopu abo

) AKLWo Y TBOEMY MiCTi Wie Hemae «12-21»,
MOJIOAIKHI LLIeHTPWU.

BoHu gocTynHi y 6araTbox rpomMagax Ta NporoHyoThb
PiI3HOMaHITHI BapiaHTV 4N1A PO3BUTKY 1 BONIOHTEPCTBA.
TyT MOXXHa peanisyBaTu BNacHi NPOEKTM Ta JONy4YnTmucA
00 MPUMHATTA pilleHb Y pigHin rpomagi.

TakKo)XX BapTO 3BepHYTUCA A0 MicLeBOi
MoronixXHOI pagw.

Tam Tobi Migka)XyTb aKTyanbHi MOXJTMBOCTI 3
HedbopMarnbHOI OCBITW, MOMOAKHMX OBMIHIB, y4acTi y
rPOMaACbKOMY XUTTI Ta PO3KaXKYTb MPO iHLWI KOPUCHI
iHiLiaTVBW.

KpiM uboro, MoxelLl 3HaW TV BONOHTEPCbKi MOXITMBOCTI
Ha NnaTdopMi YKpaiHCbKoi BormoHTepcbKoi Cny»xoéu,
abo pony4ymnTmucA oo
TabopiB Y1 0OBroCTPOKOBMX BOSIOHTEPCLKMX MporpamM
Bio Byayemo YkpaiHy PasomMm, aKi NoegHyoTb
BOMMOHTEPCTBO, CNiNIbHOTY Ta PO3BUTOK.

14



KopucHi pecypcu npo BONIOHTEPCTBO Ta
HedoopMarsibHy OCBITY:

’/ CanT mononiXHMX npocTopiB «12-21»

i3 pO3KNagoM Modin Ta MOXIIMBOCTAMM AnA
BONIOHTEPCTBA:

(12-21.com.ua )
CaunT, wo6 3HanT monoahNkKHUM

/ LeHTp / NpocTip y cBoOi rpomagi

( Youthcenters )

3/ MnaTcdopma 3 MOXKIMBOCTAMMU
ANA BONIOHTEpCTBa

BiO, YKpaiHCbKoi BonoHTepcbKoi Cny»xou:

( Platforma.volunteer
—_—
”/ Adep)xaBHa undposa nnardopma
«Easy»

3 MOXXJTIMBOCTAMM AN1A MOSof;:

( Easy.gov.ua )

5/ CanT 3 MOXXNIMBOCTAMM AJIA BOJIOHTEpPCTBA
Ta y4acTi B 6yaiBHM4UMX Tabopax

Big byoyemo YkpaiHy Pasom:

(Burorgua )

15


https://12-21.com.ua/
https://youthcenters.mms.gov.ua/?tab=centers
https://platforma.volunteer.country/events
https://easy.gov.ua/
https://www.bur.org.ua/volonteryty/

[HoOI 3PO3YMITK, UMM XO4ell 3arMaTnCA B ManbyTHbOMY,
MOXHa nuule Yyepes BnacHMi goceig. PoboTa um
CTaXkyBaHHA — Lie MOX/IMBICTb HE NuLle 3apobunTu
nepLi rpowi, a M Nno6aunTn, AK Hacnpaeai BUrnAagae
obpaHa coepa.

HaBiTb NpocTa poboTa gornomarae 3po3yMiTu, Lo OiINCHO
00 OyLWi, BUMTb B3AaEMOLIATU 3 IHLLIMMU Ta MpumnMaTm
pilleHHA. PoboTa TakoXX fae 3Mory He 3anexaTum Bif
PIOHMX | BUMTb po3rnopAamxaTmcA 3apobiTHOK nnaToto.

B YkpaiHi caMmocTiMHO npauyioBaT MO)XHa B)XXe 3

16 pokiB. Ane no4yaTn Kap'epy MOXXHa i paHilue.

3 15 pokiB gnAa uporo noTpibHa 3roga ogHoro 3 6aTbKiIB,
a 3 14 pokiB 0O3BONAETLCA NErkuin NigpobITOK Y BiNbHUM
Bil HABYaHHA Yac — TaKOXX 3a 3rofgoto 6aTbKiB.

16



pintht

3HalTK cBOoIO NepLly po60Ty AONOMOXXYTb
cneuianisoBaHi canTu.

TakoyX 3a MOpafoko MOXXHa 3BEPHYTMUCA A0 MICLLEBOro
LeHTpY 3arHATOCTI. [Mpn NowyKy BakaHCin 3aBXau
nam'aTan Npo 6esneKy: KOpUCTyMmcA nuile
rnepesipeHVMK nnaTopMamm, a He aHOHIMHUMU
couMepexkaMmm 4m MeceHmkepamMmu. OronoweHHA 3
Migo3pino BUCOKMMK 3apnnatamMm 6e3 BUMor 0o ocBigy
B HMX YacTo ByBatoTb NacTkamMu Wwaxpais. HapinHi
po6oTonaBLi HiKoNM He NPOCATb rpoLuen 3a
npauesBnawTyBaHHA.

OkpiM uboro, mig 4ac cnisbecign He BapTo NepenasaTu
CBOI MacnopTHi gaHi abo gaHi 6aHKIBCbKOI KapTKK
(ocobnmBo il TepMiH fii Ta TPU3HAYHMIM KOO Ha 3BOPOTI).
3a TakMMKM 3anmMTaMm TakKoXX MOXXYTb CTOATU LWaxpal.

Akwo T06i LikaBa NneBHa KOMNaHiIA Yu
opraHizauin, He 6iiicAa HanucaTu im HanpaMy
Hepes eneKTPOoHHY nowTy abo couianbHi

Mepexi. HaBiTb AKwWo Bignosigb 6yae
HeraTUBHOIO, T OTPUMAaELL KOPUCHUIN fOCBIf
I 3po6uLL e oarH KPOK A0 PO3yMiHHA Toro,
4oro cripaBfi xo4eLu.

17



KopucHi pecypcu ana nowyky po6otu Ta
CTa)XyBaHb:

MnaTtdpopmy ona nowyky poboTu:

’/ Oep)xaBHa cny)x6a 3aMHATOCTI
< Dcz.gov.ua )
< Work.ua )

5/
( Robota.ua )

”/ LobbyX
( Thelobbyx.com )

5/ Happy Monday
( Happyvmonday )

B/,

CainTu opraHizauiv Ta KoMmnaHii,
po6oTa B AKmnx T06i LiikaBa.
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https://www.dcz.gov.ua/
http://Work.ua
http://Robota.ua
https://thelobbyx.com/
https://happymonday.ua/

«BcTyn 2.0»: yHIiBEpCUTET HIKYAU HEe 3HUK

AKLLO T Y4iTKO 3HaEeL, WO TBOA MeTa — BuMLLA OCBITa, TO
LA MOXKJTMBICTb HiKyOM He 3HKKJIIa. BCTynuTKM MOXXHa
HacTymnHOro poky abo nisHiwe — Tofai, Konu bygew oo
LibOro rotoBuii/-a.

Pik nepepn BCTYMNMOM He «BUMagae» i3 XXUTTA, a cTae
YacoM AOn1Aa Kpawloro po3yMiHHA cebe. Tenep y Tebe €
MOXNIMBICTb nigroTyBaTucA oo HMT crokinHo 1y
CBOEMY TEMII.

MpoTe 3HaMOMNTMCA 3 YHIBEPCUTETOM Ta cripobyBaTtu
CTYOEHTCBKE XXUTTA MOXHa BXe 3apas.

(HynABoBUIA KYPC *— Lie NinroToBYMIA KYpC, LLIO AornoMarae

NiOTArHYTWM 3HaHHA | Kpalle nigrotysaTtmncA o
HaCTYMHOI BCTYMHOI KaMraHil.




TakoX Le MOXJIMBICTb BiAYyTU CTYAEHTCbKe
cepepoBuULe 3cepeauHun: No3HarMoMmTm1CA 3
BUKSIagadaMm 1M cTyaeHTamu, gisHaTmcaA binbLe npo
HaBYaHHA | KpaLle 3po3yMiTH, UM NigxoamTb Tobi obpaHa
cnevianbHICTb.

Ba 6inbLue, 3a ycnilwHe 3aBepLUeHHA
NiAroToB4YMX KypciB YHiBepcuteTu

MO)XYTb HapaxoByBaTUu A0
15 popaTkoBux 6anie Npu BCTynNi.

MiaroroB4i Kypcu 3a3Bu4ail CTapTyIOTb Y3UMKY.
HaB4aHHA Ha HMX NepeBa)kHO NnaTHe, ane gnaa Mosogi 3
TMMYaCOBO OKYMNOBaHWMX TEPUTOPIN, BHYTPILIHBO
nepemilleHmnx ocib, giTer 3arnbnmx 3axXMCHUKIB Ta iHLWNX
MiIbroBUX KaTeropin QitoTb AepXXaBHi NporpamMu rpaHTiIB,
AKi NOBHICTIO abo YaCcTKOBO MOKPKMBAOTb BUTPATU Ha
MNigroToBKYy.

KopucHi maTepianu npo HyNboBUI KypcC:

’/ CanT MiHicTepcTBa oCcBiTU | HayKu YKpaiHu

( Mongovua )

ZI CainTu Ta npuMilleHHA 3aKsaaiB BULLIOI OCBITU.
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https://mon.gov.ua/

Mo)knuBocTen HaBKoo HacnpaBai 6e3niy!

T MOXKeLl 0bpaTK KOPOTKI OHNamH-kypcu Ha [ia.0cBiTa,
Prometheus, 4n Coursera, wob bnmkye
Mo3HaMoMnTMCA 3 PisHMMKM NpodoeciamMn. CripobyBaTu
cebe B nporpamyBaHHi, AM3anHi YM iHWKMX cdepax,
MPONTK HaB4YaHHA Bif [ep>kaBHOI CNy>6bu 3aMHATOCTI
4YM HaBITb HABaAXXUTUCA Ha BNacHy crnpaey.

OKpeMUnM LLUNAXOM MOXe CTaTu BIMCbKOBa ocBiTa abo
BCTYyN 0o BMWIiB cnuctemm MBC. AKLWwo Tu BigHyBaeLwl
MOKNMKaHHA 3axmwaT YKpaiHy, MoxkeLl 3006y T doax
odpivepa/-ku, nonidiaHTa/-Kn 4m pATyBanbHMKa/-Li.
Lle MOXXnuBicTb NepeTBOPUTU BNacHi LIHHOCTI Ta
nepeKoHaHHA Ha CMpaBy XXUTTA.

[0nA BcTyny B Taki 3aknaau pesynstatv HMT He 3aBxau
ob6oB'A3KoBI. Binbip 4acTo nependbavae BHYTPILLHI
iCANTK, NepPEBIPKY PI3NYHOI NIArOTOBKKM Ta MEQUYHNMA
ornAag.

OKpiM UbOro, TV MOXXEeLU MPUCBATUTK Yac NoOopPOXKaMm,
nigroToBui 4o HMT HacTynHOro poky 4v OOCAIOXEHHIO
pPi3HMX Mpodhecin i 3aknagiB ocBiTU. Yce ue oK, apke
came fii gonomMmaraloTb 3HanTu cebe Ta cBolo
npodecinHy ineHTUYHICTb.

(Gap Year)— ue He npo Te, Wwob noctaBnUTHU
YUTTA Ha nay3y. Lle moxxnusicTb
cnpobyBaTu LWoCb HOBE, OTPUMATU LLiIHHUIA
aocsif i Kpawle 3po3ymiTu cebe. A yum

camMe HarnoBHUTU LieM pik — BUpillyBaTmn
nuuwe TO06i.




MoxxnmuBocTen Hacnpasgi binbLue, HiX
MOX)Xe 30aTumCA Ha nepLmnim nornag,

Ta nepL HiXXK yXBanioBaTH PilLEeHHHA,
nam cobi Tpoxu Yacy BUAUXHYTU U
oroBTaTUCH.

Konn My BUCHaXeHI Y TPUBOXKMMOCA,
BaunTK pi3HI BapiaHTM CTae cknagHille.
Tomy cnepuwy nogbaw Npo ceiv CTaH.

Ao X BigyyBaeLl, WO HaBaHTaXXKeHHA
3aBefiuke — He Tpumam e B cobi.

He copomMca npocuTy Npo gornomory.
CTOPOHHIM OpY>KHiM NornAg MoXe cTaTu
0na Tebe NoOMiYHUM.




3BepHuCh go Aopocnoro, apyra yuy
NMoapyru, nioguHm, axii AoBipAeLw.
MokHa noyaTtuy 3 «MeHi 3apas
BaXXKo» i noginuTucs CBOIMU
AyMKamMu i1 Typ6oTamu.

i i npocTip
3asiTan y monoabxH1A NP

«12-21» Yy cBOEMY MICT!.

e
cepenoBvLLe, RS
Le 683:46;3H%03VM1HH9 e ):;\‘/A:; Y,
nipTRVI < Sea TVCKY 1 O i
cruﬂKyBa*;:( - b MOﬂoaﬁ) epHi
npOCTOP nTak
npauiBHMK_\‘f‘a': AKi 'D'OHOMO):;/;"D\’M
KOHCY/b 03yMITV cebe Ta Scﬂ
Kpau::r?ppﬂw\. o BIpryKyeTetr:

A we — nopginucsa umm
MNocibHukomMm i3 6aTbkamu.

Lle nonomoyke Bam Kpalue
3PO3YMITU OHE OAHOrO |
PasoM BUOMXHYTK




PyxaTuca KpoK 3a KPOKOM — Lie OK.
MpocuTu Npo ponomory — Tex.

PeecTpyincA Ha Kap'epHY KOHCybTaLuiio Ta
OOCNIoKYM cBO NPOdeCiMHY inEHTUYHICTb Y
MONOLIXXHOMY MPOoCTOopI «12-21».

KAP'€PHE
KOHCVIIbTYBAHHA

T He Maell NpoxoaunTuU
LieM WNAX HaoauHLIi.
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mMak? %

BceykpaiHcbka NporpaMa MeHTanbHoro 3,0poB's POCTIP BYTHL.

3a iHiuiaTMBot OneHn 3eneHcbKol PIBHUMM.
CNPABXHIMW.
cBoiMU.

Llen rang cTBOpeHO Mepexeto
Besbap'epHMX MOMOQIKHUX NPOCTOPIB «12-
21», npoekToM MDyHpauil OneHw 3eeHCbKOI,
y cniBnpaui 3 BceykpalHCbKOK Nporpamoto

MeHTasfIbHOro 300poB'A «TKn AKP»,

[MpOEKT peanisoBaHO CMiflbHO 3
MiHICTEPCTBOM OCBITU | HAyKN YKpaiHK,
BceykpaiHCbKMM MOSIOOIXHUM LLIEHTPOM Ta
MiHICTEpPCTBOM BHYTPILUHIX crnpaB YKpaiHu

W vkpainK

| MHICTEPCTBO BCEYKPATHCbHKMI %, MinictepcTeo
OCBITU I HAYKU ‘ MOnofIMHUN ,;, BHYTPILLHiX cnpaB
LUEHTP YKpaiHu

25



