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BceykpaiHcbka nporpama
MeHTaNbHOro 340pOB'A
3a iHiuiaTmBoto OneHn 3eneHcbKoi

TV aKP

«Tun aK? AbeTka BigHOBNEHHSA Big, A 0o A» cTBopMna NCUXONOrnHA

CsiTnaHa Pons y mexkax BceykpalHCbKOI NporpamMmu MeHTalbHOro
300poB'a «Tu AK?» — iHiyiaTneu nepwol negi OneHn 3eneHcbKol CMisibHO
3 KoopAvHaLiMHUM LLeHTPOM 3 ncuxiyHoro 3g0pos’a KabiHeTy MiHIiCcTpiB
YKpaiHu.

Lle BuoaHHAa BU TPUMaETe B pyKax 3aBafku nigrpumui NpuesatbaHky —
y4YaCHMKa cninbHOTU «bisHec 6e3 BapepiB».

H NMpueaTrbaHk

«Twn aK? AbeTka BigHOBNEHHA BiA, A 0,0 A»:
ckaHy” QR-kog, Wwob 3aBaHTaXUTH
eNeKTPOHHY BepCito




Moxxe 30aBaTuCh, WO LS KHUXKa — Lje NnocibHMK abo MeToamnyka.
Hacnpasai — ye uina ckapbHuys 4151 eMOLIMHOro M TiNnecHoro
BigHOBJ/IEHHA. 30KpeMa, BigHOBJ/IEHHSA CEHCIB, CWU/IN Ta BIIEBHEHOCTI. IHoAi
BigHOBIEHHA Hagil. Lje npocTip TypboTn Ta HarmoBHEHHS.

«Tn k? AbeTKa BigHOBJIEHHSA Big A A0 f» — Lje 04HOYaCHO rpo LWoCh
rpocTe, WO JIErKO ornaHyBaTu, asie BogHoyac i npo OCHOBY AJ18 noAasibLumnX
KpoKiB. Lisi AbeTka cTBOpeHa AJ18 Aopoc/inx. KoxXHe ¢/10BO Ha fitepu AGETKN
€ MPOBIQHVNKOM Y MPaKTUKY YU rpy, 4O igel yn pegrekcii, a Mmoxe 6yTun
nponosuyito 4o Po3ayMiB.

ABETKY BiJHOBJIEHHA MOXHa 4YnTaTth 6yab-ae, Ko BU:

e BTOMJIEHI;

e LLIYKAETE BIArNoBiAb Ha CKAaaHe NMUTaHHS;

e [10TPIGHO BIAMNOYNTU;

e BUHUWKJ/I1a BaX/iMBa HOBa ifes;

e CTBOPIOETE MPOEKTHU;

e LUYKAETE igel a4nsa npakTnK Ym po3mMosB;

e MIPOCTO HYAHO;

e XOYETbCS YOroChb, asie He 3HaeTe 4Yoro came.

ABeTKY MOXXHa BIgKpUTK Ha 6yab-AKin cTopiHYl. MoxxHa noyatuv yntatu

3 nepLUol nitepu cBOro iMeHi. MoXxHa nornpocuT B KOrocb, XTo ropy-,
HasBaTu NiTepy Ta obupatn AKYCh igero 3i CTOPIHKK 3 Liero niTeporo. MoxxHa
3HanTu ansa cebe AyMKY 4y rnponosnuiro Ao Ail Ha yinnm geHb. MoxHa
HagcunaTn KOMycCh igel, Ko By BigyyeTe, WO e AOPEYHO Ta NoTpIi6HO.
Mo>xHa KoXXeH geHb noynHaTn 3 AbeTtku, 60 BoOHa CTBOpEeHa AN1A NigTPNMKN
Ta BigHOBJIEHHSA. | cTBOpPEHa i3 camMux TypbOoTu Ta HAaTXHEHHS.

Jy>ke BaxmMBo 3HaTU, TU K? AXKe Lje He MpOoCTO 3annTaHHS, a Mporo3uLis

MPUAHATU MIATPUMKY Ta TYpOOTY. Y KOXHIV niTepi, Wo TyT HanucaHa, Ao
KOXXHOIO M KOXHOI.

3 Tennom, CeitnaHa Poins ta «Tn ak?»






MICULE AAA TBOIrO ABTOIPAPA




Sbmoz/rag

Bisbmu aBTOrpad y camoro cebe. [locTtaB nignuc Ha nanepi Tak, Haye gaeLl
aBTorpad camomy / camin cobi, Kk BugaTtHa ocoba.

Abmosr cbozo wrumma

Ko>eH i3 Hac nuie KHUXKY YK 3HIMae ¢inbM CBOro XUTTA. IHOAI B HbOMY
6yBalOTb CYMHI, ApaMaTUYHi YaCTUHW, iHOAI KoMeinHi. OgHaK aBTOPCTBO
HanexXxuTb Tobi. AK aBTOp / aBTOPKa CBOIro XUTTH, AKUN TU CbOrO4Hi

obepell XaHp HOBOI YaCTUHU?

He cTaBUTW XUTTA Ha naysy 3a 6yab-akKnx obcTtaBuH
Ta agantyBaTuUCA 00 HOBUX peanin. Ha nnatdopmi
«Tn AK?» € Nnopaaun, AK HaBUYNTUCS NSIEKATU CTOCYHKMU
HaBiTb Y PO3NYyLi, @ TaKOX — Kyau 3BepTaTmCA 3a

eMOLINHOK MiATPUMKOH.

Y é/ow/ucmem/

Lle BHYTPILWHE BIAYYTTH CUIK, KON TW AIEW 3 NePEKOHAHHAM i AOBIPOHO.
BogHo4ac He BMMaraew yBsaru, a npoCcTo OTPUMYELL 1T 3a Te, KUM TU

€ i Wo T pobuw. XTo gna tebe aBToputeT? Y YoMy T cam anda cebe
aBTOPUTETHUIM [ aBTOPUTETHA?

& rmnecbiecoms

LLlo6 «akTmuByBaTUCH», 3p06U BYyAb-AKUI PYX: MOTATHUCS; CTUCHW NanbLi
B KyJsiak, a noTiM po3cnab X, MoOTPACK pyKaMu, Haye CTPYLUYELL 3 HUX
BOAY; 3p00M TpU ManeHbKi KPOKW i TpU BeNUKi. ManeHbka akKTUBHICTb fa€
eHeprito 4J1 aKkTUBHOCTI BENUKOI.

&y erem

AKLEHT MOXe ByTn B MOBJEHHI, CBIT/i, My3UuLli, @ MOXe 1 Yy HaLlin
30BHIWHOCTI. Cripobyin BUMOBUTU C/IOBO 3 aKLLEHTOM TakK, Haye Tn
iHoO3eMelb / iHo3eMKa, a NoTiM NoAMBUCL HaBKONO. Ha yomy 3apas
3ynNUHAETbCA nornag? Lo camMe 3apas npusepTae yBary? AkWwo € yac,
NpoYunTanm Brosioc Kiflbka pasis CTpody BipLla, ane 3 PisHUMU akL,eHTaMW.



CborogHi obepu ans cebe akcecyap — XYcCTKy, 6pouKy abo wochb, Wo
A04aCTb HOBOMO akLEeHTy A0 TBOro obpasy. Mu 3aMiHHOEMO aKLEHTU N TUM
caMVM CTBOPHOEMO HOBI BiAUYTTS.
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Lle 6eskopucnmee nikyBaHHA NPO iHWKX. AK COHLLE 3irpiBae BCE HAaBKOJO,
anbTPYIi3M 3irpieae cBiT gobpoToro. LLlo came cboroaHi Tm 3pobuw 3agns
3arasibHoro 6nara, ane BogHoOYac He XepTayBaTUMeELl COB0HO?

Aetcdzes sl

3a0poBi aMbiyil — ue o03Haka BNEBHEHOCTI. Horo Tn xouvew ans cebe? Yasu
HanaMbBITHIWY CBOO MpPIitD. 3aBAAKU AKMM TBOIM AKOCTAM Ta AiAM LA Mpid
MOXe 30iINCHUTUCA?

Konwn autunHa pocTe, 3a cnosamMu Ta ppasamu, ki BOHa BUKOPUCTOBYE, MU
MOXXeMO crocTepirati 3a il po3BUTKOM. ®pasu «..., TOMY LWO...», «AKLLO Le...,
TO...» CBi4aTb NPO PO3BUHEHHA BMiHHA aHanizysatu. Kosim Mun eMoLinHO
Bpasnmei abo HagMipHO 30y KEHHI, MOXHa rpaTtu 3 caMmnm coboro B rpy
«[aBan npoaHanisyeMo». HasmBan CBOI CTaH, eMOLit0, AKYCb NOAIH 1
NPOLOBXYW CNoBaMK «TOMY LWO...» Hanpuknag: «fd cepauta, TOMy LLO He
3pobuna ue BYacHO. AKLLO 3apas 3pob/o XO4 YaCcTUHY LibOro, movyyBaTUMycCs
Kpawe». MoXxHa norpatu B eTeKTMBA: CNoCTepiraTn 3a MogbMun 1
BUCNOBAOBATKU NpuNyLeHHA. Hanpuknag: «La nroguHa 3apas Mae Takui
BUrNAL, TOMY LWO...»

(L 7,

i
BoHu He nuwe anga cueHu. IHof4i Xo4eTbCsa BU3HATU CBOE MalleHbKe
AOCArHeHHs. Moxe, Yyac noannogysaTtu cobi 3a wocb ocobucTe? MNpocTo
noansoayn cobi 6e3 6ygb-aKoro npmeogy. Ham ycim iHogi gy>xe noTpibHi
annogmucmMmeHTu. Cnpobyn!



Afrowcame

Aknin TBIN Hanynob6eHiwmnn apomaTt? CborogHi HaMaramca socepegnuTuch
camMme Ha apomartax. YaBu, Wwo TK npuneTis / npuneTina 3 iHWol nnaHeTw,
[ie CrifKyrTbCs 3a ONOMOror apomarTis, | TU 3HaeLW Lo MoBy. Mpo wo
CBiQ4YMTb apoMaT KaBu YuM Yaro?

Y KOXXHOMY 3 Hac € akTop abo akTopkKa, AKi MOXYTb «OXWUBUTU» Byab-AKY
AIANbHICTb IHAMBIAYANBHICTIO Ta EMOLIMHICTIO. 3anuLwin BiAeo SK TU YNTaELL
BipLW, BUMOBNSAEL CKOPOMOBKY abo ycMixaewcs. lNpuragan, K Koucb y
OAVUTUHCTBI TO6I annogysanu. lNMogmeunck Bigeo 1 noannoaymn cobi. Lo tw
Big4YyBaeLw?

¢ %

Lle BMiHHA ByTn cob0t0, He 3HEeLiH YN IHWKX. Lle Konn roBopuLl «Tak» i
«Hi» 3 noBaroto A0 cebe 1 cniBpoO3MOBHUKA. Lle ronoc, AKnm He KpUdnTb,
ane 3By4uTb NepekoHmBo. CbOrogHi 3BepHu yBary Ha Te, Ae T MOXeLl
6y TK TPOXM Binbll acepTUBHUM. [le T MOXeLl BigCToroBaTu cebe M'SKO,
ane BneBHeHO? 3ragan cuTyauito, KoK T NpoMoBYaB / NpoMoBYana,
X0Ya XOTifIoCA BUCNOBUTUCA. YFBU, WO TW KaXKew Te, W0 cnpashi AyMaeLl,
CMOKINHO, WMpO, 6e3 3BMHYyBa4yeHb. AK Le 3BYy4YnTb? AK TK NovyyBaeLlCs
3apas?

Scoyrayra

Konn xo4eTbCa BIABONIKTUCH, MOXHa rnorpaTtu (HaBiTb i3 caMuUM COO0H)
B rpy «Acoduiauii». Obepn 6yab-sike CNOBO 4YM NpeaMeT, WO 3apa3s nepes
Tob60r. HasBu Te, 3 UMM BiH BUKIMKAE acoulialito, NoTiM acolialito Ha
HOBe CNoBO. | TakK CTiNlbKK, CKiNbkK 6yge Yacy Ta HaTXHeHHA. Hanpuknag;:
Yallka — Tenjo — KoBApa — BUXIAHMN — pagicTb — NiTo. Lig rpa
AOMOMOXE BUNTU i3 CTaHy, KON TN PIiKCYELLICA Ha OOHIN AyMLUi, Ta
BiAYYTH, WO TU PO3LUMPHOELL CBOI MeXi.






Sada

Lle ¢irypa, cxoxa Ha 6ynbbaliky abo xMapuHKy. Hanpuknag, oBars, Kono,
NPAMOKYTHWK i3 320KpYrneHnMmn KyTamm abo byab-sKa iHwa rnopgioHa
dopMa, Ky 3a3BMYa BUKOPUCTOBYHOTb A5 BifoOpa>keHHsA TEKCTY B
KOMikcax. Hamarnton 6a6s i Hanuwm B HbOMY CBil CbOrOHILLHIN AeBi3.

Sabrumiecg
Konn BocTaHHE BM [03BONIANM cobi npocTo 6aBuTUCH? Hanpuknag,
nyckaTu MUnbHi bynbballkuy, oyTW Ha NiPTHKY, XOAUTU Yepes3 CXOLAUHKY,

BiACTYKYBaTW AONOHAMM PUTM NiCHI. [y>e BaXXMBO pO6GUTU LLLOCb 30BCIM
MaJsieHbKe, Wo gaBano 6 HaMm pafdicTb | 6e3TYypPOOTHICTb.

Bazaic

YABK, WO TU BiANPaBASELWCS Y BaX/IMBY NOLOPOX. € Te, WO TOYHO
NOTPI6HO B3ATK i3 COBOO. Lle He peui, a 3HaHHSA, [obpoTa, cuna,
BMNEBHEHICTb TOLLO0. 3anuLimn, AKKUN Baraxk Tn BisbMeLl i3 CO60L0 B «NOL0P0XK
XUTTA» abo oNA NPOEKTIB, HANBMMXKYMX MNIIaHIB.

amcmb
Haz 0
Mpo Wwo T MoXel ckasaTu: «H 6aratun / 6araTta Ha...?» Moxe, Le po3yMm,

LLMPICTb, NOYYTTA rymMopy, TanaHTu, BMIHHSA LWBUAKO 3acKUHATM abo W,oCh
iHWe?

r’_" .
5 agsoprcms
Mpuragan, Konu Tu BigyyBas / BiguyBana 6aabopicTb. Caab Yy 3pyyHy Nosy,

3pobu Kifibka pyxiB — MOTArHNUCA abo NOBOPYLUNCAH, HaYe TaHLHOELL.

bynb-aka aKTUBHICTb — L& iHBeCTuUis Y Hale MeHTaJlbHe @rrn_;l:iﬁrﬂ@
L

3aopoB'a. Ha nnatpopmi «Tu SK?» € npakTUYHI nopaaun, sk -
3p0OUTU Bi3NYHY aKTMBHICTb YaCTUHOKO XUTTSA ‘E‘t'd- § o
q Fl.‘--l:l el
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5 GINLL
Lle ogHe 3 HaBaXk/IMBILLNX PECYPCHUX 3aHATb, TOMY [ly>Ke BaXX/IMBO

0,03BONATK cOobi banankysatu. CKifibKN T MOXeLl A403BOIUTU COOI
6anankyBaTu CbOrogHi?

anare
MU BCi lWWYyKaeMO CTaHy 36anaHCcoOBaHOCTI. banaHc — ue rapMoHinHe

NoefHaHHA NITPUMKKM Ta yBaru 4o Tina, posymy, eMouin, gywi. Aka came 3
Lux coep noTpebye came CbOrofaHi TBOEI yBarn?

5
GAeI
yﬂBVI, wo Tn apTI/ICT Ui apTI/ICTKa 6aﬂeTy. BI/IrIpﬂMI/I C|-||/|Hy, CTaHb

HaBLUMWUHbKW, 3p06bU KiflbKa rpauinHuX pyxis pykamu. Tenep nponaucsa Ta
YABW, LLLO TV HE NPOCTO NAeL, a podbull rpayinHi na.

ZZ«%W cede

LLlo6 Tn 3pobus / 3pobuna gna ManeHbKol AUTUHMN, AKLLLO BOHA MOpyyY, i TH
xoyeuwl 1l nobanysaTun, noTiwnTn? 3pobu e gna camoro / camol cebe!

pbacma!
Baxknuee cnoso! YoMy 4M KOMY TW CbOrofHi MOXELL NOro ckasaTu, abu
36epertn cunum Ta 4Yac gnsa cebe?

Ao

Abu 6yTK 36anaHCOBaHUMWN, MU MAEMO HaBUYUTUCA BAUNTK BCe: TAXKE,
Kpacuse, CTpallHe 1 Te, Wo cnoBHeHe cunin. Konn Mu nepexxnsaemMo
TpaBMaTUYHUIN OOCBIA, TO GIKCYEMOCH Ha TOMY, WO NOB'A3aHe came

3 BUXXMBaAHHAM. |HOLI HaM NOTPIBHO NOBEPHY TN COBI MOXIUBICTb
6auntun. O3mpHUCA HaBkosno cebe. LLlo came 3apas Tu 6auunL Kpacueoro,
Hagnuxar4oro, MMNOro?

12



~
besrezmec
[Mpo Wo TV MOoXeLl ckasaTtu: «Hd 6epexy»? MoXInBo, NPo CTOCYHKWK, CUny,
pecypcu, 6Nn3bkux... cebe. Ak camMe TU NpoAaBAAeLl bepeXxHicTb Ao cebe?

f‘ . () .
5 WOW
Hawa gonomora iHWuM gogae cunm HaMm camMum. Lle He 060B’A3KOBO rpoLui.
Aki TBOI Bnari Ail came cborofgHi? Lle Mmoxe ByTu yCcMillka, cnosa TypboTH

Ta NiATPUMKW, MiKNyBaHHA, onoMora ntogsam, TBapmHam abo npupoai —
TUM, XTO MOPYMU.

Sczocaoberir g

Mu 6narocnoBnseMo Hawux giten abo TUX, XTO MOpyY i3 HaMu. A e Mu
OTpUMYEMO 6/1aroCfiOBEHHS Bif HalMX BaTbKiB, PIAHMX | 6NIN3bKUX. TaKoX
MW OTPUMYEMO MO0 Bif XUTTA. Biguyn 61arocnoBeHHs, LWo He Byno
BUCNOBJIEHE, Bif, CBOIX PigHUX | 6IN3bKKUX Ta Bif, XUTTA. Biguyn, wo B Tebe
€ 6N1aroCnoBeHHA Ha XUTTSH, pagicTb, WacTs.

- :
D AUZELLCING
|3 KM T came 3apas BigyyBaeLw 6IM3bKICTb? A un 61M3bkuin Tn cobi? Lo
TWU MOXeLlU cKasaTu cobi, AK 6nm3bka NtoanHa?

-
bozameyr
Y KOXXHOMY 3 Hac xuBe 6oratunp, AKUN Mae AKyCb BUAATHY AKICTb. Y YoMy
came Tu boratup?

5 bremes

BiguyTTa TenepiwHbOro MOMeHTY — Halla 6yTTeBICTb — CKIaAa€eTbCH
i3 6baraTbox efnieMeHTIB. 30KpeMa, Le MoXyTb BYyTN KapTUHKa, EMOLLIS,
TinecHe BiguyTTH, AyMKa. Abu noBepHy T cobi KOHTAKT i3 BYTTEBICTIO 1
ycima ii pecypcamu, T Moxell 3anutatu cebe: «LLo a 6avy? LLo A uyro?

LLlo came 3apas g BiguyyBato B TiNi? Aki oyMKn 3apas y MeHe?» [1pocTo
dikcyn ue 6e3 oL iHKBaHHS.
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Cnpobyi ckasaTu Brosoc: «f4 ana cebe BBaXXIMBumM [ Baxknmear». Ak
3MIHIOETbCSA TBOA NoCcTaBa B Lle MOMeHT? LLlo xoueTbcs pobuTtun i3 Lnum
BiAYYTTAM BaXXIMBOCTI oNnsa cebe?

Bansg i
Baniska gobpux cnoragis i WacTs, BaXMBMUX akocTen. Axkwo 6 tn 3éupas /
36bupana Taky Banisky, Wo Tygu crig noknactu?

Bause

TW MO XUTTIO, TAHLIFOIOUM, HaBITb Yy CKNaAHi Yyacu. SKuit TaHeLb TBOro
XUTTSA? Cnpobyi NpoNTUCA Tak, Haye TU TaHLEL BanbC, MEPEHTe, TaHro.

Prou0c

BMMOBNATN CBOE iM'A Bro10C, CroYaTKy Mowenku, NoTiM BCe rofIocHille 1
ronocHiwe. Lo came T1 He ao3BonsAeLl cobi BAMOBATU Bronoc?

Ha Bauxy rosopu: «Cuny, pagicTb, 340POB'A, HAaTXHEHHA BAUXaKO —

NpuinMaro». Ha Buanxy: «PosapaTtyBaHHs, BTOMY, 6ilb, HEBMEBHEHICTb
BMANXAK — BifgMNycKaro».

Ef/&,‘tmmé
[10 KOro 4m 4yoro Tu BiguyBaeL BOAYHICTb caMe CbOrogHi? A 3a Lo mMoxell
nogskyesatu cobi?

Beziicit e

Yaady Ta Be3iHHA MOXHa NpUMaHoBaTH, SKLW,O NPO HUX NaM'aTaTu.
Mpuragan MOMeHTU, KONM TOBI MOBE3NO, NOLWACTMUNO, HaNpukKnag, Burpatl
abo HecnopgiBaHy NigTPUMKY.

15



Beemerté

YaBWY, WO TU pOCTELl BETMYESHUM, K HAaNBINbLUMA BENETEHDb Y CBITI. TUM
YacoM yci npobnemMu, nepewKkoan CTartoTb MasleHbKUMU NOPIBHAHO 3
TOOOM. YABU, AK TU OUBULLCA HA HUX 3ropu i HaBiTb MOXeELU NPUKPUTHK 1X
pykoto. Tobi Bce o cHaru, 60 BCepeaviHi T — BEJIETEHbD.

Beieyt

Mu BCi 0gHOYaCHO BeNnKi Ta BENNYHI. Konn Mn 6ynn ManeHbKnUmMmn, To
3Hanu Npo ue. YaBu, Wo TN CTaELl BENNYE3HNM, AK OKeaH, BACOYEHHUM,

AK TOPW, WO TArHYTbCA A0 COHUA. Biguynm cBorO cuy Ta Milb. AKLWO TH
BiuyBa€eLw cebe BENUYHUM Y CBOIX LLIHHOCTSAX, A06POTI, Cui, pOo3yMi, AK TH
noyvyBsaeLica?

Beceu ke

YaBK, WO TU CTOILW Mif BECENKOoK, fiKa iCHye nuwe gna tebe. OgHo4acHo
BOHa fa€ Tobi BigUyTTs 3aXMCTY, a BCi KOSIbOPU CMOBHIOKOTb Tebe cumoto.
Pykoto Hamanon Hag, coboto B HeDi Becenky. Biguyi, LWo YepBOHUIA KONIp
Aae To6i pafdicTb, MOMapaHYeBNN — eHeprito Ta TBOPYICTb, XXOBTUN — CUITY
Ta BMNEBHEHICTb, 3€/IeHUN — M'AKICTb Ta J06POTY, 6M1aKUTHUN — HATXHEHHS,
CUHIN — rMnbunHy Ta Cnokin, ¢ioNneToBnn — MygpiCTb Ta BiAUYyTTA €4HAHHSA i3
CBITOM. KOXXeH Kosip, Haye BiTaMiH, Nig>XuBMOe Tebe.

Drezfracu

YaBU, WO TU 3HANLWOB «BUrPaLLUHUA KBUTOK» — LLLOCb, 3apA4XXeHe Ha yaauy,
pagicTb, ycnix. IHOAI HaM BaXkNMBO 3ragaTtu, Wo MU rigHi Burpawy Ta
ycnixy. Toai BOHW nerwe oo Hac npunayTb. Ty rigHui [ rigHa ycnixy!

Lle BuxoauTb ganeko 3a Mexi ¢isnyHOI NPUCYTHOCTI Ta CTOCYETbLCA TOrO,
AIK HAC CNpUNMaroTb, PO3YMItOTb, LLIHYIOTb iHLWI Ta MK cami. Moamneuca Ha

cebe B O3epkano i ckaxu cobi: «f cebe b6auy. 9 €l» [lmBnca B gsepkano
yacTiwe i noBTOpHOM Le CcObi.

16



5 .

3Hangu 3apas nornagom Buxig 3 KiMHaTu. Ckaxun: «Buxig €. Buxig 3aBxan
e». Lle pae 3aMory «oxonogmtucb» niMoivHin cuctemi’, Wwo Bignosigae 3a
eMOLINHI peaKLUil Ta 3UMTYBaHHSA CUrHanis Hebesnekun. Konn 3gaeTbes,

LLLO cuTyauis 6e3BuxigHa, NOAMBUCH Ha BUXiA 3 KIMHATU YM NPUMILLEHHS |

3ragan, byab nacka, Wo BUXig 3aBxgu €.

Cwuna HanexHocCTi gae HaMm Big4yTTAa onopu. KoMy abo YoMy came Tu
BiggaHun / BiggaHa? A XTo BUABNSAE BiaaaHiCTb TObI?

LLlo 4yn XTO cTanu TBOIM BIgKPUTTAM HewonasHo? Lo cTtano gna tebe

BIAKPUTTAM y cobi camoMy? A ysBWU, WO TN CTaB [ cTana BigKPUTTAM A1
Korocb. T — BigkpuTTS!

5740 CUHOK
3BiCHO, BiANOYMHOK NOTPI6EH yCiM, ane ue HaaTo 3aranbHe cnogo. Lo

camMe ana tebe Moxe 6yTu BigNOUYMHKOM? Lle LWOoCb KOHKPEeTHE PobuUTn um
He pobuTtn? MNpoaoBXx peyeHHs: «LLob6 signoynTu, a dyay...»

57/(' W

Lle BIKHO B HalLe BHYTPILLHE XUTTH, Yepes AKe MU NisHaEMO CBOI eMOLil,
noTpebun Ta 6axxaHHsA. Halwe Tino 3aeBxgu gae nigkasku: BOHO neplue
pearye Ha Te, Wo 3 HaMu BiabyBaeTbcA. OCTpiBKOBaA KOpa? MO3KY Aa€e HaM
KOHTaKT i3 TINeCHMMW BIig4yTTAMU. Hanpuknag, oae MOXAUBICTb LWWBUOKO
pPO3Mi3HaTK, WO Nepecoxso B poTi abo CTUCHyNUCS Kynaku. Lo T 3apas

BiAYyBa€LW y Tini?

1 Nlim6iuHa cuctema — LLe ofHa 3 YaCTMH Haloro Mo3Ky, Lo BiANOBIAAE 3a EMOLiIHE pearyBaHHs.
Came BOHa aKTMBYETbCS, KOMM MU Bi4yBaEMO Hebesmneky, pagicTb, 31iCTb abo noboB. Lie Hidun
eMoLiiHe cepLie MO3KY — BOHO pearye wsuglle, Hixk M1 BCTUraeMo obaymaTun cutyawito.

2 OcTpiBKOBa Kopa — Lie LEeHTP BHYTPILLIHbOro BigdyBaHHA. CaMe BOHa «C/yxae» Tino 3cepenuHu
Jornomarae Ham posnidHaBaTu He nmwe GisnydHi curHanm (ronog, 6inb, 4OTUK), @ 1 EMOLINHI CTaHW
(TpmBOra, COpoM, 3HIAKOBIHHS).
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Eifuzmoéﬁ%m

YaBu Te, Wo Tobi 3aBaXkae (BcepemnHi Ta 30BHI), i 3p06u pyxu pykamm

N HOramMun, Haye BigwToBXYeLW ue. Konucb y AUTUHCTBI MU BMINn
BIALWITOBXYBaTW, BUMNbOBYBATK Te, WO HaM He nogobanock, 6yno sansmm
abo 3aBaXaro. IHoAi B ,OpOCOMY Bili NOTPIGHO Npuragat Le guraye
BMiHHSA. [103BOJIb COGI BiLWTOBXHYTU TE, YOMY TifI0 KaXke «Hi».

Bora
Lle ogHa 3 HarBaXknmBiwnx cun. Bipntn He o6oB’s3koBO B bora. Lle moxe
6yTu Bipa B po3yM, /it0O0B, 3HaHHSA, 3aKOH, y cebe. Y o Bipuw Tn?

Buacriemns

Lle Te, npo Wwo BM MOoXeTe ckasaTu: «Lle moe!» Lle Te, W0 M BBaXXaemMo
CBOIM, L0 A0A3€E HaM CUNWU. | MW FOTOBI LUe 3axmwaT. Y OiTen B MOBJIEHHI
MalXe OJHOYaCHO 3'ABNAOTLCA C/I0OBA «MOE» Ta «Hi». Biguyn, ska cuna € B
TOoMy, Wo6 ckasaTu: «Lle Moe — Mil Yac, cunu, 3HaHHS,
peui, NPocCTip, AYMKU...» CAAb Y/ CTaHb Tak, abu BiguyTH
CTIMKICTb | BKOPIHUTUCb Ha CBOEMY MicL,i. Biguy#n, Wwo
Micue, oe T CUAWLL YK CTOIW, HacnpasAi TBiK NPOCTIp.
[MpoBenn eKkCnepmuMeHT — BNPOAOBX AHA TOpKaNCH
TOro, Wo HanexuTb Tob6i, i nogyMkm npomosnan: «Lle

MOoE».
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/ WW

BoHa «3BYy4nTb» BCEpeaNHI HAC Kpacok, paaicTio, CNOKOEM. A MOXIIMBO,
Le BiguyTTS 3/1aro4XXeHOoCTi Toro, Wo BcepeamnHi Ta 30BHi. LLlo ans Tebe
rapMOHIA? AKKn 3BYK, MeNoAiq, Ka, CniBBigHOLWEHHSA KOMbOPIB, NogNHa —
FAPMOHINHI? Koy TN NovyBaeLwwCs rapMOHIMHUM [ TrapMOHINHOKO?

f—-—. .
/ ECINSLOAL
YABW, WO TU aKTOPKa YM aKTOp i BignpaBnseLwca Ha racTponi. HagarHm

«raCTPOSIbHUM» OQAr | BUAAWN A0 iHWOT KiMHATK, Ha BYTULO, MO CBOIM
6yoeHHUM cnpaBaM, Haye Ha racTporni.

/ afo/acm
Lle ntognHa, aka go3Bonse cobi 3a00BONEHHA. Taki NOAM MNEKaKTb
MOXJINBICTb OTPUMYBATW PadiCTb, WYyKatoTb 1T gna cebe. LLlo came cborogHi

TV 003BONML COBI i3 4OCTYNHMUX 3a40BOJIEHD, AKLWO 6 Tebe HasBanu
refoHICTOM / refoOHICTKO?

7 ChL a6 1LoINS

Y KOXHOI MOANHK € NOTEeHLLian reHianbHOCTI. YCi AiTW reHianbHi.
[eHianbHICTb — L& 6a4YnuTu He3BUYHE B NOBCAKAEHHOMY, 6aunuTK OUBO B
NpocTux pevax. Npuragan, Yum nogobanocqa 3anMaTUCb Y OUTUHCTBI?
Teopia NoBapaa NapaHepa onucye pisHi TUMK IHTENEKTY, AKi MOXYTb Oy THU

BaXJIMBUMU acrnekTamMu abo nepeaymMoBaMun A5 PO3BUTKY FreHianbHOCTI B
NeBHUX 06n1acTaAX. Y YoMy came TBOS reHianbHiCTb?

- .
/ W//;wa
Lle He TinbKu Npo nogeurn. Yacto 6yTn BpasnBuUM, WUPUM, YECHUM,

AOTPUMYBATUCh LIHHOCTEN TaM, A€ IX HE LiHYTb, — L& CNpPaBXXHIN
repoisMm. Npuragam MOMEHTN TaKoro repoi3My y CBOEMY XUTTI.

/bl GO
Y [aBHin 'peuii riMHaAcTUKY BBaXkasnu LWAAXOM L0 rapMOHil. Takox

20



riMHaCTUKO HasmBanu 6yab-AKi pyXanBi 3aHATTA. AKOKO CbOrogHi byae
TBOSA NMHACTUKa Ha WASAXY 40 TBOEI FrapMOHIT?

r‘_.l

/ W
YaBuY, WO y CBOEMY AOMI TV PO3BILLYEL MipAsHAY, AK 3a3BMUYan pobndaTb
nepepn Hosum pokoM. Lle 6yae ripnaHga nobpux cnoragis npo
HalKpacuBeilli, HaMZobpPiLWi, HANTENIWI MOMEHTU TBOI0 XUTTA. YFBU, LLO

came 3apas TU AUBULLCA Ha U0 TipAaHAY, 0e KOXHUN eNIEMEHT CMOBHEHUN
HanKpawmumMmn cnoragamu.

/ W
YaBuy, Wo B Tebe Ha pyKax CUAUTb KOLIEHS YuM LyLEeHSs, a TU rnaguvil Moro no

lepcTui. TOPKHUCHL CBOET PYKN TaK, HA4Ye TU TOPKaeLWCS LUbOoro rnyxHacTumka.
Yun 3MoXew T BYTK TaKOK CaMO HiXXHOK / HiXXHUM o cebe?

[MpoBOAUTK YacC i3 TBapUHaMU — Le ePpeKTUBHUN Ta
NPUEMHWNI CNOCI6 MOKPALLUTY NCUXOEMOLLINHUNIA CTaH.
Ha nnatpopmi «Tn gk?» € pekoMeHaauil sk ornaHyBaTu
aHiManoTepanito B A4OMaLLUHIX YyMOBax Ta cnewianbHo

OpFaHi3OBaHI/IX LeHTpax.
q
p_—
J et

Konun mMu 3anmwaemMocsa Hao4uHLi i3 COBOK0, HaM BaXJ/IMBO MaTK «MpPoCTip»,
Kyaou NTn BCcepeaunHi cebe. Y cBOIX 0COBUCTUX MMMBUHAX MU MOXEMO
3HaWTW CNOKIN, NIATPUMKY, Bignosigi. A MOXeMOo BiguyBaTu rMUOUHY iHLWINX
nogen. AkLo iXHa rnbunHa nogibHa 4o Hawol, My Big4yBaeMO 6/IM3bKICTb.
|3 Yyoro cknagaeTbCca TBOSA rNMbuHa?

r———’ [}

/ /z//;fo
YABK, WO TV 3apas CUAULL Y/ CTOIW Y BEIMYE3HOMY THi3ai. BoHO fikpas
TakKoro po3Mipy, AKUn Tobi NOTPIOHWIA, Ta Aa€ BiAYYTTA 3aXULL,EHOMO
npocTopy. Biguyn, oe npoxoaaTb NOro Mexi, HacKinbku To6i 3py4yHO.

[103B0os1b COBi 3pyYHO BMOCTUTUCH | MOYYBATUCA TaK, Haye TU 3aBXOu B
rHi3ai, oe 6 71 He 6yB / He Byna.
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f——‘— .

/ 7‘(&&0/%,6
A BM 3HaNK, WO FHY4YKiCTb €éMoLiHa MoB’A3aHa 3 FHY4YKIiCTHO $i3NYHOK?
Te, HaCKiNbKM MU FHYYKI, BNJIMBAaTUME Ha WBUAKICTb HaWKMX aganTauinHnx
npoueciB. Hala rHy4ykicTb — LLe 1 OCHOBA CTINKOCTI. YABU, WO TN FHYy4YKe

cTebno 6ambyka, sike MOXe 3[aBaTuUCs BpasIMBMM, THYTUCSA Big, BITPY, ane
BOHO, K | M1, HE NaMaeTbCA. YsBU cebe rHyYKUM CUSIbHUM 6aMOyYKOM.

JOgLbrrie s Ka

3pobu i3 NakeTa 4Yn NAAWKN roL4iBHUYKY ANA NTaxiB. Yac Big yacy
HaMOBHIOW 11 Ta CnocTepiram 3a NTaxaMmun. Yepes Aesakuin yac mm
BMisHaBaTUMeLL MTaxiB, AKi NpUNiTarOTb YacTiwe. ToAi CKaxu cobi:
«Mol ntaxu». Lla npocTa Aia MoxXe cTatn Ana tebe peCypcHOLo.

f—-—’ .

/ 0/7«&0/%6
Lle no4yTTA 0cobucTOol rigHOCTI, camornoBarun. Ym tm ropauica coooro?
Ynm came TK ropguwica B cobi?

7opttemio alo <w kabu

Konn My TpUMaeMo Tenne ropHATKO B pyKax, TO Haye obinMaemo
ManeHbKy TBapuHKY abo camMoro cebe. A AKLLO 3arno4yaTKyBaTW Taky
NPaKTUKY: KaBa YM Yan HaoguHLI i3 coboro 15-20 XBUIMH KOXXHOIO AHA?
TinbKW TBIN Yac, KON HIXTO He Mae Tebe TypbyBaTun, KON TN obinmMaeLL
cebe Tennom.

7

Lle Te, WO Aa€e KOHTAKT i3 HaLO BHYTPILWHbOK AUTUHOKO Ta 3MILHIKOE NOroO.
Lle ckapb Haworo HaTXHEHHSA, pafocTi Ta BiguyTTa cBob6oamn. Konu mu
HaZlyBaEMO MUSbHI BynbbaLlKkuy, NnepecTpubyeMo Yyepes CXOOMHKY, CTaBUMO
Ha nanipyi Kpanku i 3’€4HYEMO X NiHIAMM B AKiCb Qirypun, pobmumo 3 nanepy
»KaboK-opurami, a BOHM KyMeLHO CTpnbaroTb, M1 noBepTaemMo cobi cuny
Py — Le Oa€e HaM pPagdiCTb, XXUTTEBICTb.
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7 fray L2

BuTOHYeHICTb, Kpaca B nosax i pyxax — Le Bce nNpo rpayito. Mum

MOXXEMO Bifl4y T CBOK MPaLiHICTb, KON yNoBifibHOeEMOCA. Cnpobyn
nocrnocTepiratu, 3 AKOK rpaLierd T HanNMBa€ELL Yal i3 YanHuKa, Ak 6epelu
YallKy, AK pyxaewcs, Konu xoguu. NpoTe rpauis MoXxe 6yTu He TiflbKu B
HaLWX pyxax, M1 MOXEMO XUTU rpauinHo. Hawwi peakuii, Bu6opwu, CTINKICTb
TeX MOXYTb 6YyTW CNOBHEHI rpauieto. Biguyn ceHc ¢pasu: «H nay no
XUTTHO 3 rpavieron.

/7%%4}%

Mwu BUKOPUCTOBYBATUME L& C/TIOBO B 3HAUYEHHI «TiJIECHUIN KOHTAKT,
TOPKaHHA». [INTNHA, fKa Ma€ AO0CBIL TaKoro «rpyMiHry», TobTo TinecHol
HIXXHOCTI, MoYyBaeTbCA 3aranom binbL 6e3neyHo, Bigyysae cebe
3axuLLLEeHOo. M1 MOXEMO «rpyMuUTU» cebe: A,03BONUTU nornagutn cebe
Mo pyui, po3yecaTu 3arBuUI pas BOSIOCCA, NOMacaxyBaTu LLKIpYy rosiosu,
NPOWTUCA Mif, Yac AyLy Mo CBOIN LWKipi MOYasIKOK YN LWiTOYKOR. Konu
nopy4 65m3bka NOANHA, HaM IHOAI XO4YeTbCA NPUTYNUTUCSA A0 Hel i
noTtepTuca B 06inMax, Haye Kilka. Lle TexX rpyMiHr, Wo Oo4ae CrOoKOoH,
BiAUyTTA 6e3nekn Ta pafocTi.

/}‘%0//

[MToYyTTA rymMmopy — O3HaKa BMCOKOro piBHA iHTeNeKTy. Lle cMinmBicTb
6aunTn CBIT CKIagHUM i BOgHOYAC CMIWWHMM. ['YMOpP 3apOoaXXYeETbCA TaMm,
e BaXKKo anxatu. Lle ycMmiwka Kpisb CNb03u, rpa, Wo 3HIMae Harpy>XeHHS.
BiH MoXe 6yTn MICTKOM MiX MogbMu, YacTUHaMKM cebe, CTpaxoM i Hagi€to.
[Mpuragan, aK ryMmop gornomir Tobi Konncbh paHiwe. Konm BoCTaHHE TH

ycMixaBcs [ ycMixanacb?
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Jaba

MTax, Wwo 6a4nTb 3 BUCOTU. [aBa — Myapa, roNoCHa, iHOAi HaCTUPMBA,
ane 3aBXAu crocTepexnusa. [i KpuK Hibyn npomoBnse: «A TyT, s Bce 6auy».
Mu iHOAI TeX MaeMO ByTU AK raBu: 6yTV NUIbHUMU, FOBOPUTU FOJSTOCHO, HE
MoBYaTu. Y gossonsew 1 cobi iHogi 6yTu raBsoro, WO nogae Cein rosoc
Ha NOBHY cuny?

D
Y

Lle Ton, XTO yTPUMYE fiM, He nuiwe GisYHNIN, a N BHYTPILWHIA. Lle npo
BiAMoBIganbHICTb, TYPOOTY, CUNY Ta HIXHICTb Y KepyBaHHi NpocTopoMm. Y
BHYTPILUHbOMY MPOCTOpPI TeX Mae ByTW CBil rasga YM rasguHs, Lo B4acHoO
Haragye: «[ign Biano4YmMHb» abo «HymMo 3pobu BAnX i BUOUX». XTO TBIN
BHYTPILLHIN rasga / rasguHa cborogHi? Yum npucnyxaewcs Tm go mnoro /i
ronocy? Moxe, yacom Tpeba cobi [,03BONNTU MPONTUCDH, FK rasga, — 3
BWUCOKO MiAHATOR rosI0BOK, HAaBITb KON TPOXU CTPALLHO.

@
/

Lle HegoCKOHanICTh, WO pobuUTb piy yHiKanbHO abo goaae Kpacwu. IHogi
caMe B raHa)Xi — Hawi rnmbuHa i cnpaBXHicTb. Nogmneuck Ha cebe, 6yab
nacka, oYnMMa WwaHyBasibHUKa Ta 3HaBUA YHiKanbHOro. Lo MoXew ckasaTtu
Mpo Te, WO TV BBaXaeLl CBOIMM raHaKamm? FaHaX «po3nosigac» icTopito
NPO Hac: AK B KOXHiA 3MOPLLUL Ta WpaMi € CBOS ICTOPISA, TaK i B KOXXHOMY
raHaXi € cBoA.

_J

/ GOk

Lle npocCTip MiX 30BHILIHIM CBITOM i goMoM. TyT abo cugaTb 6abyci, abo
XTOCb CnocTepirae 3a 30psiMn, abo N'tO0Tb Yar i MOBYaTb pa3oM. Lle micue
naysn. TyT MOXHa BOUXHYTU NOBITPA nepen TUM, sk 3arnnbutucs s cebe. Y
Tebe TeX € BHYTPILWHIN raHOK. KOXHOro pasy, ik My pobumo naysy nepea
C/TOBOM ab0 HOBUM KPOKOM, MW NOro NpoxoanmMo. MoXnneo, BapTo iHOAI
TPOXW HAa HbOMY 3aTPUMaTUCE?

M
7/

Y KOXHOro 3 Hac xapakTtep, NoboB, BiAYYTTS CBITY Ma€ CBIill raTyHOK.
[ly>Xe BaX/IMBO NOro nnekaTn n He aMmiHoBaT. OgHaK Npu LbOMY LIiHyBaTU

Y >KUW.
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T8z

Konu 3abarato Bcboro, 6onsaye, Tpeba BUNYCTUTU Napy, MOXe YyTUCb
KPWK, WWYM, IHOAI BHYTPILWHIN. [Jekonu Ham fy>ke noTpibeH BNacHUM reanr,
LWo6 Hac noyvynu. Lle BaXIMBO, HaBITb AKLW,O Ler 'BanT BUPaXXEHUN He B
3BYyKax, a nitepax. BiH CTOITb Ha CTOPOXi HALLOro CroOKOH.

/’ZZW

CMiaTuCb 00 cni3, BypMOTITU AYypPHULI, [,03BONNTM COBi NYCTOLLi. IHKOK
reratm — ue gatw gyuwi signoyntn. Moxe, came 3apas?

7, I’
/]
BiH JOKYy4YnuBWiA, ane noTpibHMn. Neasb AK AYMKa, WO He [a€ CroKok, ax

MOKW He 3p03yMiELL, YOro BOHa npuiwna. IHogi reasese A3VXKYaHHS — Le
HaragyBaHHs 3cepenunHu.

gy

/ WZ@
Lle nanuus, Wwo nigTpumye, 3axuw,ae, Beae. Takoo nanuuero Moxe oyTu
C/I0BO, NOAMHA, BNacHa piwydicTb. [lobpe MaTu CBOKO rmpanry B 4OpOsi.

LLlo ona Tebe € Takor rmpanroto? MoxXnmeo, TV TeX N8 KOrocb 3apas
rmpnura?

— .
/ AL

ToW, XTO He CBITUTbCA CaM, ane ga€ MOXJIMBICTb CBITUTU IHLLOMY.
MOoXnBO, iHOAI MU BCi BYyBaEMO TUXUMW HOCISIMU BOTHIO, SIK F'HIT.

Lle poweyka gaxy. OgHa 3 6araTbox, ane 6e3 Hel gax npoTikaTume.

[OHTM — L& MU, OKPEeMi YaCTUHKW, ane BaXxJMBi 4N4 uinoro. JoLeyka o
gouieykn. Pasom Bci pobuMMo O HY CripaBy 3apafun 3axXuUcTy, CUNK, BIgUYTTS
besnekn. XTo Taka HafdinHa gouiedka rnopyy 3 Toboro?
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TYT NOYUHAETHLCAH
TBOE AXEPEAO

AKE BOHO?




KoXeH 3 Hac Ma€e gapuv BHYTPILLHI Ta 30BHIWHI. Mae Te, WO HaM gaHo
NPW HAaPOAXKEHHI reHeTUYHO Yn Big, bora, AKLWO MU B HbOIro BipUMO.

Lle Bpoga, TanaHT, po3yM. AKLLO MU NIKIYEMOCSA NPO Li Aapwn, BOHU
PO3BMBAOTbCA, PO3KBITaOThb. AKLWO CTaBUTUCH, K 40 Aapy, 40 BCbOro,
LLLO 3 HAMU TPANIAETbLCA Ta Ja€ CUNY N pafiCTb — 3YCTPIYi, MOXNBOCTI,
LLLIaCMMBI BUNAAKOBOCTI, TO Lie TaKOoX [onoMarae Po3KBIiTHYTU BigUyTTIO
060apoBaHOCTI XUTTAM. AKi B Tebe € gapu?

Db

KoXXHOro pasy, Konu Tu BigKpuBaew ABepPi, Haragym cobi: «4 sBigkpuearo
ABepi oNna pagocTi, 340p0B's, WacTay».

(/

YaBu, Wo nopyy 3 To60K € gxxepeno, AKOro Tn 3apas notpebyewl. [Ixepeno
CMOKOK, UM 340POB’A, UM J0OPOBYTY, UM WACTSH, YN HATXHEHHSA TOWO. AKUNA
BUrNA4 MaTUMe Le gxepeno? dkoro oyae konbopy? Lle 6yae gxepeno
BOrHKO, abo Boamn, abo eHepril? NMogyMKn MPOCTArHMN pyKYy N TOPKHUCS
mKepena. ke BiguyTTA BUHUKAE? YABU, WO TU CTaELl BCepeanHy Liboro
[)Xepena 1 HanoOBHIOELLCS TUM, LLLO B HbOMY €. fAKe Big4yTTA BUHMKAE B TiNi,
AKi eMoUil BiguyBaeLww? MoXNMBO, XO4eTbCA 3MIHUTK No3y? Yepes Kinbka
CEeKyHp, T caM / camMa CTaeLl AXXepesioM.

BHyTpiwHa 6aTapenka KOXHOI NOANHN He Be3MeXXHa
n noTpebye BigHOBNEHHSA. Ha nnatpopMi «Tu aK?» €
NPaKTUYHI Nopagn AK BUSHAUYUTKU PIBEHb PECYPCHOr0

CTaHY Ta BiAHAWTWN BNacHe a>Xepeno CUJn.

YaBu, Wwo B Tebe € ManeHbKnim 4yapisHUN A3BOHUK. KON TU YyeLl NOro
3BYK, L& 3HaK 3YNMUHUTUCL, NPUCNYXaTuUCb, nogmnxaTtn, nobyTu TyT i 3apas.
CbOrofHilWHin A3BOHUK — L& HaragyBaHHA, WO TN MOXeLl obpaTtu, aK
pearyBaTu, SK NiKNyBaTUCb Npo cebe, 3 YOro novaTn geHb. A MOXe,

Tob6i 3axo4eTbca 3pobuTn ana cebe A3BIHOYOK-CUMBOJI: HAMankBaTK,
3MancTpyBaTn obepir, 3HanTKU 3BYK, WO Oyae HaragyBaHHAM Mpo Te, Wo Tn
TYT, TV XXMBELLU, TN MOXELL.
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Lebo

Hexan cborogHi B Tebe 6yae BNEBHEHICTb Y TOMY, WO CTaHETbLCA OUBO.
LLlo came cborogHi BUSBUTLCA AMBOBUMXHUM? MoXe, Le 6yae HE3BUYHUN,
HOBWI CMaK 3BMYaMHOI CTpaBi, abo ACKpaBuin MPOMiHb COHLA, ab0o OUBHUIA
36ir obcTaBMH. Hacnpaeai ManeHbKi guBa 3 HAMWU TPaNAAKTbCHA KOXEH
OeHb. Ake cboroaHi byoe ona tebe?

YSiBU, LLO TU OUPUFEHT B OPKECTPI CBOro XUTTA. T AaEll MOXUBICTb
NPOSIBUTUCb EMOLLIIM, SKOCTSIM, cunaM. [pocTo 3apa3s BidabMM B PYKU YABHY
NannuKy gupureHTa. | Hexal 3a3By4YnTb My3uKa WacTA, PpagocTi, CUMN...

Lrcxkomesa

BnawTtyn cobi cborogHi gnuckoteky. Moxe, 2—-5 XBUINH TU 3MOXeLl
TaHLOBATK Ha CaMOTi UM Ha BYNULi Nig, peanbHy 4M YABHY My3KnKY. A AKLLO
He BOACTbCA NOTAHLUOBATU NO-CNPaBXHbOMY, YABU, AK TU KPYXNAELW Y
TaHLUi NogYyMKM abo cnpobyin «NoTaHUoBaTU» BKA3iBHUM Ta cepefiHiM
nanbusaMun pyK, Hauye Horamm.

Luacarets

Lle nepLue, Wo noB’A3ye Hac i3 XXUTTAM, cTabinidye Halw cTaH, abo nepuue,
LLLO MW MOXXEMO KOHTpositoBaTu. 3pobu BAKUX i3 cnoBaMu: «H npumnmatro
pagicTb, cUNy, MyapicTb, 300p0BA». [10TiIM BUOUX: «A Bignyckaro BTOMY,
CYM, XBOPOOU, HaNpPYy>XEHHA».

Lo

Lle He npocTo 06MIH crioBaMu, a MICT, WO BeAe A0 PO3YMIHHA. Takox

e crnocié noyytn n 6yt novyyTmM. CbOrogHi cnpobym cnpaBXHin

Aianor i3 KUMoCb 6/1M3bKUM, YN 3 HE3HANOMLEM, UM 3 COBOKD. A AKLLO

TV 3apa3 He MOXELL FOBOPUTM Brosioc, Hanmwn nucta. Moxnmeo, cobi 3
MWHynoro abo MandyTHboro. LLlo Tn xoyew ckasatu? | wo cam / cama cobi
BignoBigaTumeLl?
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Lodroma

Mpuragan Kinbka cuTyauin, Konm go tebe Npoasnanm 4obpoTy. A TaKoxX
KON TN BUABNAB / BUABMANA 11 4O KOrOCb iHWOro. Ake Bigu4yTTa BUHUKAE?
MpoaoBX peyeHHs: «Akbu A 6yna / 6ys o cebe gobpiwnm, 1o 1 6...»

Looby,

Yn € B TBOEMY XUTTI MOLN, AKUM TU MOXELL AOBIPATU? AKWO €, TO Ui
nogn — crpaBXXHin ckapb. MNopyy i3 HUMKU TN MOXKeLl po3CcnabuTucs,
He TpuMaTn 06OpPOoHY 1 ByTKN COBOKD. A Y MOXHa O0BIPATHN TO6I? Yn
AOBipsew T caMm / cama cob6i?

Loo2brtn 2

Lle yac, Konm MoXxHa ,03BonnTM cobi npocto 6yTn. He pobutu, He
aocaratu, He nocniwatu. Konm My BoCTaHHE NPOCTO fieXxanu n AUBUINCL Y
He60? MantoBanu 6e3 meTn? Cuaginn B TULLI, BiA4yBarOun K MUHAE OEHbL?
Cnpobyn cborogHi 3HanTK xo4a 6 KinlbKa XBUIMH Ha CNpaBXXHE A03BINNA:
Ha Te, WO X0o4eTbCH 3p0buTn He TOMY, WO Tpeba, a ToMy, Wo AyLa
NPOCUTb.

Louq wacauba

YaBU, WO TU, K Yy Kasui, nigxoguw 0o KaMeHro BUbopy wsaxy. Ha kaMeHi
HanucaHo: «lMpaBopyy Nigew — Wacnamey 400 3Hangew, npsimMo

nigew — wacnmey A0/ 3Hangew, nisopyy nigew — wacnmey 00
3Hanmpew». MNMpoxoab CBiM WNAAX 3 BigUyTTAM, WO TWU Nif 3aXNCTOM CBOET
LjacamBol goi.

Doncemccbroms

MpoaBAATY 1T MOXHa TiNbKW TOAI, KONWU MU Big4YyBaEeMO cebe B 6esneLi.
[onuTnmneiCTb — L& O3HaKa HaLWoro 3pocTaHHA. BoHa nepeaye Kpokam
A0 HOBOro. ManeHbKi AiTn 3anuTyroTbh: «A Yyomy? A ak?» Cnpobyn NpocTo
3apa3s NoAnBUTUCH Ha BYOEHHY pid i 3anuTaTu cebe: «HK Le BnawToBaHo?
YoMy came Tak?»

i
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YABU, WO TV BOMOLap HaNKOLITOBHILWOI Y CBIiTi JOPOrouiHHOCTI. MOX/nBO,
Le TBOSA AKICTb, Y/ crioraf, Yy BMiHHA, 4M TanaHT. Ko T il NposBnseL,
BOHa Nno4yunHae casaTu. Lle ceiTno npmeabntoe go tebe 1 «nigceivye»

iHLWI TBOI «4OPOroLiHHOCTI». A AKLLO YABUTH, WO TN caM [ caMa — ue
HaNMLiHHIWa Yy CBITI, €AMHA, WO ICHYE, AOPOrOLUiHHICTb?

YacTo HaM 3[a€ETbCA, WO MU He Tak Aobpe WoCb 3HAEMO, Maso
HaMaraeMocb LLOCb 3p00OUTK, WO HaLOT yBaru samMarsno, Wo Mu
HeAOCTaTHbO XOPOLWi... KONMUCb Yy HAac MOrfo BUHUKHYTU XMOHE YABMEHHS:
AKWO A 6yay AOCKOHANUM, TiNlbKN TOAI MeHe MmobutumyTh. Lle gogae
HaLIOMY XUTTH Hanpy>XeHHA. TakoX MU piako 6yBaeMO 3a40BONIEHUMM
coboro. AKLLo camMe 3apa3s ckasaTu cobi: «MeHe [oCTaTHbO. H gocTaTHINn /
OOCTaTHA», AKe BUHUKAE Big4yTTa?

ezzD

XoTinocs 6u, Wwob y KOXHOro 3 Hac 6yB X04 OMH CPaBXXHiN, BiggaHNN
apyr. A une T gna cebe apyrom / nogpyroro? Hanuwu Ti cnosa, AKi
cKa)kell Apy3£sM, KOJIM BOHWN 3acMy4deHi abo nepexmBaroTb Kpusy. Hn
3MOXeLl TW cKasaTtu Le cobi?

Dy acobrccms

Yun 6ynn y BaC B XXUTTI MOMEHTU, KON BU BiguyBasnu, WO NoefHaHi 3
ymuMochb B6inbwum, HixXK ntoan? LLlock Take, Big 4oro 6yno BiguyTTS, WO ue
3a MeXaMu Kpacu, MyapocCTi, LOCKOHANOCTI, WO CTBOPEHO ntoabMu. LLloce,
BiJ, YOro BUHMKAE BIgUYyTTS 3a/ly4eHOCTI 40 BCbOro iCHYKOYOro B CBITI.

Yun BUHKMKaE B Tebe Take BiguyTTA? MOXIIMBO, KON TU CMOCTepIraeLl 3a
3aX0L0M 4YM CXOL0M COHLSA, NnepebyBacll y XpaMmi, MOIMLLCSA, 3aMaELLICs
TBOPYICTIO, CMOCTEpIraeLl 3a rpoto Liten?
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CBonroyta

Yu NnomMivaeTe BN 0OCOBMCTY €BOMOLIK? Ball Wnax Big AYMKN «SA
LLbOro 30BCIiM HE MOXY, He 3Hato, He 34iO6HMIN 00 LbOoro, He BMitO» A0
ManCTEePHOCTI? Y YoMy TBOS OCOBUCTa €BOHOLLIA?

2047 AC

MM 4aCcTO YHMKAEMO CUTYaLIN, Yy AKNX HAaC MOXYTb 3BUHYBaTUTU B €r0I3Mi.
A WO Take 300poBuK eroismM? Konm Mn MoXKemo noctaButun cebe Ha
nepLe Micue. Konn MoxemMo 3anutaTtu cebe: «A gK Le ansa MeHe? A cam /
cama Lboro xo4dy?» AKLo T X0Y Ha Kiflbka roauH dyaew LeHTPoOM CBOro
BCECBITY, WO TN ToAi 403BONNLW CO6I?

C ROAO2LY HLOINE

Mo>xe ByTn B CNOXMBAHHI, CTOCYHKaX, CTaBJIEHHI 0,0 caMux cebe. Takox €
€eKOoJ10rifi CHy, eKONOris BiAMOYMHKY, eKonoria npawi, ekonorisa iXxi. [lo Yoro
B CBOEMY XWUTTi caMe Tu XOTiB / XOTina 6u CTaBUTUCH BiNbLU eKONOTYHO?

CRArar

YaBu, Wo B Tebe € NynbT Bif Tenesizopa. T MoXxeLl nepemMoTyBaTy,

4yn 36iNbLlUIYyBaTK, YN NOBEPTaATK 300paXkeHHs Ha nniBLi nam’aTi. Lo Tobi
XOTinocs 6 NnobaunTn Ha ekpaHi TBOEI NaM’aTi? fke pagicHe 306paXKeHHS
Xo4yeTbCcA NobaynTm came 3apas?

CRenefreccestm

Konn Mun ekcnepnMeHTyeMO, TO L03BOSISEMO COBI pU3NKyBaTU, BUXOLUTU
3a BJ1aCHi MeXi. AKLL0 MU J,03BONAEMO COBI eKCnepuMeHTyBaTH, Le
pobuTb Hac BiNbWNMKN. 3 YUM CbOrOAHI TM FOTOBUI [ rOTOBA NPOBECTY
ekcnepnumMeHT? MoXxHa noYyatu 3 ManeHbKNX KPOKiB: eKCNepuMeHTYBaTH i3
3a4iCKOrO, CMaKOM 1Xi, i3 KOSIbOPOM NPUKPAac, XyCTKN UM LLIKapnNeToK abo 3
BM60OPOM HOBOI OPOrN.

CRenefrim

Konu Mmu Big4yBaEMO CBOKO EKCMEPTHICTb, e Aae HaM OMnopy, BNEBHEHICTb.
Y YoMy T ekcnepT 4m ekcrnepTka? Lle He 060B’A3KOBO MOXeE BYTH
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NoB’'si3aHO 3 Npogdecieto. MoxHa byTn eKCrnepToM y 3aB’A3yBaHHI lWWapduKiB,
cepBipyBaHHi CTONY, YyXaHHi KilWKK, Kanirpadii, po3yMiHHIi eMoLin iHWKX. A
MOXe, T 3HAELWCA Ha papdopi YN 3HAYEHHI IMEH? 3anuLimn Te, B YOMY TH
EeKCrepT UM ekcnepTka. AKi BUHUKIN BIQUyTTA?

Lle mo3Bin cobi NposBUTUCH Yepes pyX, rooc, MankoHOK, MMCbMO TOLW,O.
Mu cTBOpEHi, abu NPOABAATUCH, @ He NuLe CTPUMyBaTUCb. MOXNBO,
CbOroflHi BaM XO4YeTbCH CKasaTu LWOCb rofioCHO? HamanoBaTn BENUKUM
po34epkoM? [oTaHUIOBATU TaK, AK XO4eTbCA caMe 3apas? BnawTtyun ons
cebe npocTip Ans ekcnpecii 6e3 npasBu Ta ouiHOBaHHA. [1poCTO A03BOSb
cobi 6yTn Tpoxm BGinbLue.

CRenproncm

Yu gaBHO BUM LLOCb poBuiv panToMm, He roTyroumnChb? Y LbOMY € YacTKa
aBaHTIOPU3MY, PU3KNKY Ta pagocTi. LLlo Moxe 6yTn TBOIM eKCNpPpOMTOM
CbOrofgHi? 3atenedpoHyBaTn TOMY, KOMY fLaBHO XOTiB / xoTina? MNpurotysatu
AKYCb CTpaBy? A MOXe TW 3anuLleLl BipLW YK MNiCHIO Ha KaMmepy cMapTdOoHa?

Cezatembicicmsé

Lle He NpO 30BHILHICTb, @ NPO BiAYYTTA. Lle BHYTPIWHA NerkicTb i
3ibpaHicTb, NPOCTOTA, WO Hece rnnbunHy. Cnpobyin CbOrofHi xo4ya 6 ogHy
Ait0 efleraHTHO — MOBIJIbHILLE, YBaXHille, BUTOHYeHIiWwe. Moxe, ue byae
PYX PYKOK, KONK HanuBaew Boay, abo croBa, ckasaHi no-gobpomy.

Y KOXHOMY 3 Hac € us NpupogHa efieraHTHICTb, Tpeba nuie Tpoxu
npuranbMyBaTu, Wo6 1i BigUyTN.

C oyt

Lle mnanuBo Anda Hawol 6YTTEBOCTI. 3a KOXHOK €MOLLIEI € HaLla
peanizoBaHa 4u HepeanizoBaHa noTpeba. EMouil — e npekpacHUn
3BOPOTHUM 3B'A30K HALLOro MO3KYy 3 TUM, LLO 3 HaMu BigbyBaeTbCA.
Hamarnon cmain, wo Bigobpakae eMoLito, AKY TU BiA4YyBaELwl camMme 3apas.

[la€ Ham 3MoOry cniBYyTIIMBO CTaBUTUCA L0 CTaHIB, eMOLIN, Npobiem
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iHWKX. A 41 BMIEMO MM CTaBUTUCBL i3 eMmnarTieto fo cebe? 3anutan, byab
nacka, cebe came 3apas: «Tu gk? Lo a4 moxy gna cebe 3pobutn?»

EMnaTtia — ue ko4 0o 300p0BUX BiGHOCUH. Poni

A . ~E
eMnarTii B NOBCAKAEHHOMY XWUTTI Ta Il BaXX/INBOCTI @, hE 2
nig 4ac BiMHW NPUCBAYEHUNN OKPEMUIN MaTepian Ha T ittt

. ‘. -l o
nnateopMi «Tn aK?». 1|'|5.‘+:P' ’

= q @J:-:.l' :
Crerens
LLlo came gna Bac MoXke 6yTu gykepenom eHeprii? Moxe, Ntoamn | KOHTaKTy,
PYyX, CMayHa ka, apomMaT, MOXJIMBICTb OYTW Ha CaMOTi, COH, TBOPYICTb,
HaB4YaHHSA, nepernag GinbMiB, MUNYBaHHA KapTUHaAMU B My3el, My3MKa,
TBOPUYICTb, MOMINTBa YN MeauTauia? Hemae yHiBepcanbHUX aXXepen
eHepril. [icna akux gin noyyeBaewcs 6inNbll eHeprinHnM? YaBsu, WO nepes,
TOH60K 3HAXOAUTLCA TBOE AXKEpPeno eHepril. Ake BOHO Ha Burnag? BoHo
CXO0X€ Ha BOroHb, 3ipKy, AKecb nNpupogHe asuue? Cxoxe Ha LWocCb
KOHKpPEeTHe 4M abCTpakTHe? Yu e BiguyTTa? YaBU, WO TU TOPKaeLICS

[AOSIOHEIO LIbOro gXepesna, a NoTiM CTaeLl y NOro LEeHTp. fAke BiguyTTH
BUHWKAE, KON T caM [ caMa ayKepesno eHepril?

C:;ZM% LaZ A

Lle ickpa. y3ia3M He 3aBXAu r'Y4YHWN, iIHOAI BiH TUXWI, AK BHYTPILLHA AYyMKa:
«O, ue X uikaBo!» CbOrofiHiLLHIN OeHb MOXe MoYaTUCh i3 3anUTaHHSA: «A Lo
MeHe Hagmxae? Moxe, Le HOBUI apoMaT Yato, iges, LWo fegb 3'sBmnach,

abo BaxkaHHA 3pobuTu WOCh AaBHO BigknageHe?» He 060B'A3KOBO NanaTu,
4YacoM A0CTaTHbO TENoro BHy TPIWHLOro: «Tak, MeHi e nogobaeTbCs».

Cce

Konn Mn MoXemMo onucaTtu CBin 4oCBif, BiH CTae€ BifiblW MPUAHATHUM, MU
MOXEMO MOro BMICTUTU. AKUM 61 MOrno ByTn TBOE ece npo cebe, npo
OKpPEeMUN OeHb TBOMO XUTTHA UM nepiod Yyacy? Hanuwm ece npo cebe,
Haye Npo iHWY OAMHY, HaYe OMBULLCA Ha CBOE XUTTH 04aMu TOro, KOMY
T nopobaeLics.

Cruka

Lle Haw goporoBkas y CnifikyBaHHI 3 iHWKWMWK, CBITOM Ta coboro. Konn mu
3aMUCJIFOEMOCS HaZ, OCOBUCTORD YM MPOPECINHOK ETUKOK B CBOEMY XMUTTI,
HaLli KPOKW | B3BaEMUHW CTarOTb BinblU YiTKUMU. Ha3Bu M'ATb eTUYHUX

NPUHLUMIB, AKX OOTPUMYELLCA B XUTTI. s






4 (/

/7
YaBu, Wo T €gUHOPIr — PigKiCHa, KasKoBa, YHikanbHa TBapuHa. Biguyn
CBOI KONUTa — NOCTYKan Horamu no nignosi. Ym e B Tebe kpuna? 3pobu
KinbKa pyxiB nne4ymma, wob siguyTn nonatku. PO3Kpuin Kpuna, AKLW0 BOHU
€. Biguyn cBin yapiBHMI pir. [le BiH — Ha 4oni Yn MakiBui? Tenep T MoxelLl
HanMcaTn Yn HamMmarnBaTK B MOBITPI CBOE YapiBHe BaXkxaHHA abo CMMBOI.
Hamanton HaBKoo cebe Becenky n CoHue.

Cf Ch
/7 .

Lle MOXNMBICTb Big4yTn cebe YaCTMHOK YOroch BinbLoro, NpuegHaTUCH
A0 MOTYTHILWOI CUMK, Big4YyTU NIATPUMKY B OiSX, AYMKaX, EMOLifX, MeTi,
LiHHOCTSAX, Mpiax. [Npuragan TinecHi BiguyTTS, KONMU TN 3 KUMOCb ByB

| 6yna ob’eaHaHi pyxoM — TaHUroBanu, 6iranu, nnaeanu, npauroBanu,
obrosoproBanu NPOEKTU, AMBUINCE QiNbM Y BUCTaBY Towo. MNpuragan
CBOI MOYyTTA, KonNu TK 6yB / Byna o6'egHaHi CniNnbHUMM eMoLisMu — Bpanu
yyacTb Yy ¢prielwMobi, fonyyanncb 4o CrifibHOro pyxy, 6ynu 4m 3apas €

B MasleHbKil 4Yn BENUKIN rpyni nrogen, o6'egHaHNX OOHIED METOor. Ake
BiAYYyTTA BUHMKAE, KOMW MPO Le 3ragyew?

Y KOXHOro 3 Hac € CBOSA EMHICTb. M1 MOXEMO BUTPUMATU Pi3Hi
Harnpy>eHHA Ta 06eM emMouin, BUNpobyBaHb, 6araTboX O4HOYACHUX Al
Ta KOHTaKTIB. M1 MOXEMO CrocTepirat 3a TUM, K 3MIHIOETbCSA Halla
EMHICTb, KOJIN MU BUCNANUCs, 3aMMaeMOCH CNOPTOM, CIMPAEMOCH Ha
CTiMKYy onopy (Hanpwuknag, CnHKY CTinbLs) abo NpocTo yaBnseMo cebe
MOpPEeM 4uM HeboM. fAKka B Tebe eMHICTb caMe 3apas? fAK 3MIHATbCA TBOI
BiAYYTTS, KONK TU yaABUL cebe He KaMiHLEM, a TOpPOoo; He Kpariseto, a
MOpPEM; HE XMapKoto, a HEboM?
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MICULE AAA TBOIrO YAKOBAEHOI O XAPTY




WO DHOK

Ller nTax ogHUM 3 NepLunx NoBepTaETbCs NiCNa 3uMN. | MOro cnis cnosillae
NPO NOYATOK BECHW. Y KOXHOro XanBopoHKa ocobnmeuin TeMbp. MNtax
MOXe HacigyBaTN rofloCu iHWKX, @ MOXe cniBaTU CBOIM YHIKaNbHUM
roNI0CcoM. XXalBOPOHOK He MOXe WebeTaTn BeCb AeHb, KOXHI 10—12
XBWUJTMH MOMY NOTPIOEH BigMOYMHOK. Y LUX NTaxiB KpacuBUM LLKOOHUIN
TaHeub. [MoYMHaro UM cniB, XXanBOPOHOK LWBUAKO NiginMaeTbCca B HEGO

no cnipani, NOTiM NOYMHAE MOBINbLHO ONYCKATUCS, a 3roA0M CTPIMKO
NeTUTb YHU3 3i CKNageHNMU Kpunbuamun. YaBm cebe XXanBOPOHKOM, AKUI
Big4YyBa€ BECHY M PO3KBIT. Y Tebe € yHiKasbHi rofioc, NposBu Ta «CniB».
Ane T06i 060B'A3KOBO NOTPIOEH BIANOYMHOK, LLO6 3HOBY 1 3HOBY CniBaTy,
nigHiMaTUCb NO CBOIM cnipani, noBepTaTUCb A0 3€MNi, a MNOTIM 3HOB NETITH
Bropy — TaHLOBATM CBIN TaHELb XUTTA.

Mwu camMi MOXeMO CTBOPKOBATU PUTM i HACTPIN CBOIro XUTTA, 3MIHIOKOYN
YXaHp, KON Big4yBaEMo, LLLO HAcTaB Yac gsa HOBOI iCTopil. YsBU, WO TBOE
XUTTA — Le icTopiA. | KOXeH Noro geHb Mae CBin XKaHp. CbOrofHiLLHIN
AeHb — e NpUrogHuUbKnim ¢inbmM 4m Truxa nipuyHa gpama? Moxnmeo,
Tpoxu abcypaHa KoMmegisa? A MoXe HixkHa Kaska? Cnpobyin BU3HAUNUTU
YXaHpP CBOro AHSA CbOrofHi, a NoTiM YABU, AK repon iCTOPIl NPOXMBAE OEHD.
AKy My3uKy obepell 40 Lboro ¢inibmy?

Mpuraganm xapTtn, AKi 4yB / Yyna Big, Korocb, abo cBol xapTu. Lo gasano
TO6I NpuBIg, YCMiIXHYTUCA OCTaHHIM YacoM? Konn T BOCTaHHE XapTysas /
»KapTtyana? Akum xapt y Tebe HanynobneHiWwnn?

CnoyaTtKy Hanpy yci M'a3u1, a NOTIM BiA4Yyn M'A3K KiHLIBOK, Tyny6a,

LWnT. BOHW Taki Hanpy>eHi, Wo ax gpuxarb. [licnsg MakCumManbHOro
HaMpy>eHHA MOBHICTIO po3cnab 1X. YaBu, WO TBOE TiNIO CTae BOLOH U
PO3TIKAETbCA, OBM'AKaE. A Tenep BiAYYyn, K NEPETBOPHOELLCSH Ha Xene.
YaBu, WO T CMayHe Xene Ha Tapinui. [1oTpycu BCiM TiNIOM KiflbKa CekyHf,
yaBNAOYM Le. Taka npocTa BrpaBa gornomMarae 3HATU Hanpy>XXeHHs M'A3iB.
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Lle He 3aB>gu npo xy. YacTo ue npo Te, Wo noBepTae Hac Ao cebe
gonomMarae po3kBiTHYTWU. LLlo cborogHi 6yno gnsa tede »xusunbHUM? Lo
HaMoBHWO, A04AN0 CUA, TeNMa, BigYyTTa XUTTA? MOXIINBO, e KOBTOK
NPOXON04HOI BOAW, CNOBO NiATPUMKM, MPOMiHb COHLA Ha WoLi, M'AKa
KoBApa, cnorag abo Tuwa? 3Hangn CborogHi Woch MaseHbKe, LWo XUBUTb
came Tebe. Noasakynm cobi 3a Te, WO NOMITMUB / MOMITUNA Le.

§

YaBu, Wo B Tebe € He3BNYaNHUN NaBepbaHK, AKNIN HaKONUYye eHeprito i
MOXe AaBaTu XUBNEHHA Tobi. Aknn 61 B HbOro 0yB BUrNAaL? T MoOXeLL
«NPU3HAYNTN» BYTN TakMM naBepbaHKoOM Byab-akuin npeameT. KOXXHOro
pasy, Konn BigyyBaeL pagicTb, HATXHEHHSA, MO3UTUBHI €MOLLIT, TOPKHUCS YN
YABU Len npeaMeT, Haye nigsapsa)kaell noro, a Konv noTpibHoO — 3apsgucs
Big HbOroO.

y

e

Yu MOXKHa BBa)aTu, WO XXNBOMUC — Lie BHYTPILUHE MOBJMIEHHA 3a
A0MOMOroro 306paXkeHb? BisbMu piomMacTep Un MapKkep, a Kpalle neHsnmk
i dapbu, i NOYHK CBiM MOHONOr. Hexan pyka cama BUBOLAUTb NiHil 4
obpasun. Hawe moBneHHA 6yBae pPisHUM. [1po WO T 3apas po3nosigacLu?

/L

Lle MOXNKMBICTb pafiT TOMY, WO A€ XUTTH caMe B el MOMEHT. MOXHa
YABUTU XXUTTEPALICHICTb, AK QiNbTP, KPi3b AKUA MU ANBUMOCH Ha XXUTTSH

I AKWU BNSIMBAE Ha Hali AYMKW, NoYyTTA, peakyil. OgHaK Lue He poXeBi
okynapwu. Llen ¢inbTp He no3baBnise Hac BigUyTTA peanbHOCTI. BiH gogae
HaM CUIN CIPUUMATU peasnbHICTb, @ TaKOX Big4yBaTH, LLO MU MOXEMO
BMJINHYTU Ha peanbHIiCTb. XXNTTA gapyBano pagicTb y MUHYIOMY, fa€
pagicTb came 3apas i gaBatume 1l B ManbyTHbOMY. HaM nuiie BaXXnBo
yCBIOOMMOBATU, KPi3b AKUIA GiNbTP MU Ha HBOIO AMBUMOCSH. LLlo came
3apas gapye 106i pagictb? Ha wo T cnogiaewwica B MabyTHbOMY, AKLLO
NOAMBUTUCH KPi3b QiNbTP XUTTEPALZICHOCTI?



Hexan y Hac 3aBXxau byae Big XXUTTA «XXMeHbKa» LLLacT4H, CIOKOK, pagocCTi.
A MOXNMBO, MM 3MOXEMO YABUTH, L0 NepedbyBaEMO B «XXMEHbLLi» — B

AOSTIOHAX A,06pUX cu, SKi MPO Hac NIKAYKTbCA, AK MPOo 6e3LiHHKIA cKapb, abu

36eperTtn. Cknagmn cBol AONOHI Tak, HaYe TPUMAaELL Y HUX WOChb BaXnmee
ana cebe. YaBu, Wo 6epeLl y L XMEHbKY XUBUNbHY BOAY, 3€PHATKA CUNU,
AOPOroLiHHI KaMiHLi, 3eMJTH0, COHAYHE NPOMIHHA — Byab-AKUIA 0bpas, AKumn
Ans Tebe NoB'A3aHMn 3 pafdiCTo, CUMOKD Ta BiAHOBNEHHAM. AKe BigYyTTS
BUHUKAE? AK Le BigryKyeTbCs B Tini, eMouisax? Aki 4yMKU NPpUXogaTb, KONU
TPUMaEL Le B A0NOHAX? Biguyn, siK yce, Wo 3apas y Tebe B AONOHAX, TN
BKNafaew ycepeaunHy cebe.

4

Halui kyBasnbHi M'si31 Bif, CTpecy nepeHanpy>eHi. YaBu, WO TV KOPOBa UK
BUK, KW Xye Tpay. MoKaxu e KyMegHo, Haye NpUKMaadnch Licko
TBAPUHOK. TaKUMK MPOCTUMU pyXaMu MU iX po3CnabnsieMo.
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Tadaba

[o3BosnibTe cobi 3abaBy — HEBENYKY, TPOXU OUTAYY, HecepnosHy. Moxe,
BW CbOrogHi 3axo4eTe NorpaTtucb 3 KOTOM, NobyayBaTu LWO-Hebyab i3
NOAYLWOK Y/ HaManBaTK WOCh KoNbopoBe? 3abaBa — Lie He BTeua,

a crnocib Haragatu cobi Npo Te, WO B XUTTI € HE NnuLie 060B'sA3KK, a
3a40BOJIEHHSA. fKa 3abaBa byae CbOrogHi TBOEK MasieHbKOK paficTio?

Lle cuna, aka fie He ry4yHo, a rmmboko. | BOHa BXe € y Bac. Lle konun Bu He
3YMNUHAETECA, HaBiTb KON MNOBISIbHO LWOCH BigdyBaeTbcA. Konn 6epexkHo
HeceTe BOrHWK CBOro Hamipy, HaBiTb Kpi3b BiTep. CbOrofHi aragan, oe tm

nNposBMB / NposiBMNa 3aB3ATICTb. MOXIMBO, Y YOMYCb Manomy: NigHATUCA 3
niXkKKa, cnpobyBaTu We pas, He 34aTUCL?

- ﬁfﬂéDvL@/ﬁ/dJL

3agoBoNIeHHA — Le eHeprid. Lo cknagHiwi Yacu, 1o 6inblie Mm MaeMo
nyeKaTn CBOK XUTTEBICTb. A 3a00BOIEHHS HAbNMUXae HaAc A0 BigUYTTH
XUTTEBOCTI. LLlo TO6i camMe 3apa3s fga€ 3a40BOSIEHHA?

TR ACHA DL

Konu cBiT NeTuTb HaATo WBUAKO, HaM NOTPI6eH AKip. 3a3eM/IeHHA — Le
KOHTaKT 3 peasbHIiCTH, 3 TiSIOM, 3 TenepilwHim. Lle He BTeua, a cnocid
6yTn TYT i 3apa3s. Cnpobyn 3apas NOCTaBUTU HOIM Ha MIAMOry 1 Big4yTH
onopy. Moanencsa Haekoo. Lo T 6aunwl, Yyew, 40 YOro TOpKaeLwca?
LLlo cborogHi ctano TBOIM 3a3eMrneHHAM? Tino, NnpupoAaa, Yallka 4yato, Wwo
TpUMaeLWw gBoMa pykamu?

Tarbrimyybamee

Lle He NnpocTo NpuKpawaTu KBiTaMmu. Lle TopkaTuCb CBITY, [oLaroum Kpacu
N ceHcy. 3aKBiTUyBaTU — Le TypbyBaTUCS NPO LiM, HAaCTPIn, NOLUHY
nopyu. Lle Ak gogaty M'SKOCTI UM aKLEHTY, KONbopy Y apomaTy. Kosm mu
YCMIXaEMOCSH, TO HaBKOJ10 Haye LWOoCb PO3KBIiTaE. LLlo CborogHi Tm MoXeLu
«3akBiT4aTM»? CBOKO AYMKY, KIMHATY, NOrfsa4, Ha CUTYyaLlito, paHKOBY KaBy?
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LLlo Tv 3apa3 npounTas / NnpounTana — 3aMOK 4n 3aMOK? LLlo came 3apas
byne ons tebe pecypcHMM? YsBM CBIill 3dMOK, Y IKOMY € TBOE MicLie,
OCOOMCTUI NPOCTIP, 3aXULLLEHUI Ta 3aTULLHNA. AK1M Byae TBiA 3dMOK?
YABM NOro skomora TouHiwe. A Tenep ysaBm 3amMok. LLlo 6 Tn xoTiB / xoTina
3a4YMHNTM Ha 3aMOK? AKOCTI, AYMKW, CNOBa, CBOI NposiBU? Y 3aKpuUTK CBOI
peuyi Y NpocTip? UM 3aMKHYTU Ha 3aMOK CBill CTpax, ane 36epertu Knoui,
abu BioKpUTK Ta TpaHCPopMyBaTU NOro, KoM Ha ue byae 4yac ta cunu?

T ROIDY eI D

Konn Ham cknagHo, My NoTpebyeMOo He ocyay, a 3a0X04eHHA. CborogHi
CKaXun cobi ¢pasn, Aki BapTo roBoputn gpyry / nogpysi: «Tn Monogeub, Lo
HamMaraewcs!», «f 6ady, AK T CTapaeLLCcs HaBiTb Y ApPiOHMLAX». Lli cnoBa —
He CMabKiCTb, @ 32a0X0YEHHSA. XTO UM L0 MOXE CbOrogHi BHYTPIWHbO Tebe
320X0OTUTN?

T AOCHOKDEHH D

LLlo Tebe 3acnokoroe? Konun CBIT CTa€ ry4yHMM, MM MaeMO NpPaBo LYKaTK
Tuwi. CborogHi s3Hanan gnsa 3aCnoKOEHHS LLLOCb CBOE: AMXaHHA, LWWenecT
NACTA, TENNUA HaNin, ynobneHuin ronoc. [1o3sosb cobi 3aCrnoKoITUCS.

T argame, gaiacmn

i

LLlo Tebe 3axuwae? Lle moxe 6yTun nnepq, o6inMm, CNOBO «Hi», MONINTBA,
MeXi, CBil pUTM. [ly>Xe BaXkK/InBO BMIiTK 3axuiat cebe eMoLinHO,

BHYTPiWHbO. CbOrofHi 003B0sIb COOI BiAUYTH, LLLO MaA€ELL NPaBO Ha 3aXUCT i
TypboTy. LLlo 6yae cborogHi TBOIM KOJTIOM AJ18 3aXUCTY?

CrnocTepexxeHHA 3a 3aX040M COHLSA Ta CBITAHKOM — HanmnpeKpacHiLi
MWUTI OHA. A AKLWO YABUTH, WO Halle BHYTPILWHE COHLEe pobuUTb CBin 06epT
BCepeanHi Hac? fkacb Halla csArYa YacTUHa nae 3a Hebocxus, cTae

HEBUOAMMOKO A5 OTOUYEHHS N HaBIiTb A5 HaC camMmux, abu NOTiM 3HOB
ACKPaBO 3aCAATN B HOBOMY LI,I/IKJ'Ii.
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Tdazaverrta

Lllo cborogHi Tebe 36aratnno? Lle He 3aBXAu WOCb BENUKE, iHOA LLle HOBa
AyMKa, 3HanoMCTBO, 3anax Tpas, Tenna po3mMoBa. CborofHi 3BepHu yBary
Ha Te, WO 3p0o6buno TBIN CBIT TPOXKU BiNbLUMM, TMNOLLMM, KONTbOPOBILLUM.
Monskyn cobi 3a BIGKPUTICTb 00 36aradyeHHs.

Tb’ azo0k

3 KM abo 3 UMM y Tebe CbOorogHi BiguyBaBCA 3B'A30K? MOXINBO, 3
JIFOAVIHOKO YU NPUPOLOHD, @ MOXe, i3 CO60r0? 3B'A30K — Lie He NnnLwe
po3MoBa. Lle we 1 BiguyTTa TOro, Wo T He oaunH / He ogHa. NpocTo 3apa3s
3ragan MOMeHT 3B'A3KY. BiH i € pecypcom.

T

Y Bac yXe € 3BUYKU, AKi NigTPUMYHOTb. HaBiTb AKLLO BU IX TAKUMN HE
BBa)kaeTe. MOX/IMBO, e BMiHHA BYaCHO NArTy cnatu, abo nepesipaTy,
4yuM 3pyYHO BaM, abo NncaTu paHKOBI HOTATKW. 3BUYKN — K MOCTH, LLLO
TPMMaOTb Halle WOoAeHHE XUTTA. HKa ofgHa MafeHbKa 3BMYKa CbOroHi
npuHecna Tob6i KOPUCTb?

Lle He 3aBXan Npo Aito, a We v Npo noteHuian. Bu maeTe B cobi 34aTHICTb

BiAHOBMOBATUCh. HaBiTb AKLW,O0 CbOrO4HI BU NULLIE NieXNTe, Balla 30aTHICTb
By TH XXUBUM i BiguyBaTK Lie BXe npautoe. Y AKi CBOI 34aTHOCTI T Bipuw?

jf«par/wcm&

Y KOXHOro 3 Hac € CBOI YHiKasnbHi 34i6HOCTI. [efKi 3 HAX Taki NPUPOAHI, W0
MW TX He NoMiYaemo. 3ragan, Wwo B Tebe BuxoauTb fobpe? BMiTK crnyxatm —
Le TeX 34i6HICTb, a TaKoX rnomivaTu Kpacy, gasaTu nopagy, rotysatu 4yam 3

Typ6oTor. 34IOHOCTI HE 3aBXAN MatoTb CEPTUDIKAT, ane BOHU — CrpaBXHI
pecypc. AKi 34ibHOCTI cborogHi gonomMaratoTb T06I?

jf«a/zoé’&,
Lle He nuwe Npo «HIYoro He 6oNUTbL», a N NMPO CUy guUxaTu Ha NOBHI rpyaw,
45



3a0BOJIEHHA Bif, pyXy, Typb6oTy. CborogHi Biguymn, ke MicLe y TBOEMY
Tini xxuBe? [le € M'sKiCcTb, pyX, Tenno? HaeiTb ogHa BOsA4YHaA AyMKa

NpO 340POB'A — L& KPOK A0 Noro nigTpnumMmkn. CborogHi 3anutan cebe:
«LLlo 1 MOXYy 3p0obuTtun oA cBoro 30poB’sa 3 NoboB’to, a

He 3 TUCKOM?»

J
HeobxigHO nnekaTn NCUXONOrivyHy CTIMKICTb Ta He %Ew@'
COPOMUTUCH 3BepTaTmUCA no gornomory. [po Te, Wo Take '--:..;-:.-.-l' "'r‘_
MeHTaNbHe 340P0B'A, AK Oro nokKpatlyBaTn Ta AK He ek
HalWKoOUTU, € MaTepian Ha nnatdopmi «Tu AK?». @_." 5 £

J
TG

Lle pecypc, SKuin Xxmnee B Hac. | He nuwe Te, Wo MU BUBYUIIA B LLKOJI YN
KHUXXKaX, a ¥ Te, L0 MW 3HAEMO IHTYITUBHO. Te, WO NPOWLLAK, Big4ynu,
3po3yMinu yepes gocsif. CborofHi 3arafgan, ake 3HaHHSA XuBe B Tobi BXe
AaBHO. MOXKMBO, Lie 3HaHHA Npo Te, Wo Tobi gonomarae, abo KUM TU €,
Konu Tobi nobpe. [1oBipa A0 BNACHUX 3HaHb — L& TeX Cnocib BigHOBEHHS.

. oCoegacesLems

Lle 3gaTHICTb TpMaTK yBary B 04HOMY MiCLi NOBHICTO. 30CepenXeHHS
3aCrMOKOKE HEPBOBY CUCTEMY, AK HiXXHE YKPUTTSH, | TOAI MO3OK Bigno4yunBae.
Cnpobyin cborogHi gatn cobi 2-5 XBUNWH A8 YOrocb ogHoro, 6es

nepemMukaHHs. [pocTo 6yab y UbOMYy. Ha YoMy TV CbOroAHi Xo4yeLu
3ocepeauTumca?
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Lle micue 3umMiBni NTaxie. A Lie oaHe 3Ha4YeHHSs LUboro cnoBa — Micue, ae
nepebyBatoTb AyLwi noMepnnx. KoXXHOro poky, Konuv BigNiTatoTb NTaxu,

MW MOXEMO Big4yBaTWN CYM, Ha4ye NPOLLAEMOCSH 3 KUMOCb LOPOrUM,

KOro XOTinin 6n 6aunTtm nopyd. MNMpoTe XUTTa uukniyHe. Mn He MOXXeMO
CTPUMYBATU MO0, AK BM HE XOTIiNIN, MU HE MOXEMO YTPUMATU TUX, XTO
«BigniTae» y cBin npin. MNMTaxm o60B'A3KOBO MOBEPHYTLCA. Ti, XTO HE MaE
3a/IMWNTUCH Y BIYHIN AOMIBLI, MOBEPHYTbLCA. A Ti, XTO B CBOIX BiYHUX
FHi3gax, TOpKaTbCA HAC croragamMm, 3Hakamm abo nboB’to. Moxe, came
3apas yac HagicnaTtu KoMycCb Yy fanedidb NoBITPAHUN MOLINYHOK i3 A YMKOLO:
«f npo Tebe namM'ATaro». | foyekaTUCb NTaxis, AKi NPUNETATb HABECHI.
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MICUE AAR TBOIX IHILLIA/\IB



~ 220 LUK
3asBuyan irpallka gs4a Hac noe’si3aHa 3 paficTro, CrMoOKoeM. 'pa —
npoTuBara cTpaxy Ta cTpecy. Mu naMm’'sTaeMo cBOI ytob6neHi irpaLuku

3 AUTUHCTBA. Y UKX crioragax € cuma HaTXHeHHs, Tenna, 6esnekun. Ay
irpaLuKy 3i CBOro AUTUHCTBA TW Npuragyell came 3apas?

C\/f«%ﬂ%&‘(%ﬂ%
XTO §1, KON HIXTO He AMBUTBLCA? |JEHTUYHICTb — L& HE MacKa, a [iM.

Mo>xHa ByTn coboro n He 3HaTK BCiX Bignosigen. CborogHi ckaxu cobi:
«fl — pocTaTHIN [/ pocTaTHA, TakKuUi [ Taka, siK €».

Lle Ak ickopka. BoHa Moxe b6yTu Tnuxoro abo Bnbyxosoro. Moxe BUHUKHYTU
B AyLWi, 4OpO03i, pO3MOBI UM CHi. CboroaHi sanntanm cebe: «fka iges

CbOroHi CTyKae B Mol ABepi?» HaBiTb AKLW,0 BOHA LLe He Ao3pina, bepexn
11. BoHa npunwna He BUNagKoBo. lael — ue HaciHHA ManbyTHbOro. 3anuwm

CBOHO ifeto.

~ e’ g

Hawa nepuwa igeHTudikayisa tTa cmna. Akuwo HaMm nogobaeTbCcsa Halle iM'|,
MOro BiguyTTS, NOro 3By4YaHHA CTaE A1 HaC pecypcoM. Ym 3Haew Tu,
XTO fgaB Tobi iM'A? A 3HAaYEHHS CBOro iMEHI? AKLLO YABUTH, LLLO KOXHa
niTepa TBOro iMeHi 03Ha4vae AKYCb BaXJIMBY AKICTb, A€ SKYCb MNigKasKy,
«po3wmndpyn» ue. Hanpuknapg, TaHa — TypboTa, apTUCTUYHICTb, Hagis,
SICHICTb.

C\/upaywégm%&,

IMNpoBi3aLif NoB'A3aHa 3 PU3NKOM i HE 3aBX[WN B HaC BUCTaAYyaE CUN Ta
Bio4yTTA 6e3neku Ha Hel. Ane Konn Mu cobi 1T ,03BOSIMMO, TO BOHa Aa€
HeouikyBaHi MPUEMHI pe3ynbTaTuh: 3pOCTat0Tb Halla CaMOOLiHKa 1 BiAYYTTS
3a40BOJIEHHSA Bif cebe Ta XUTTA. Y YoMy Th MoXKew cobi [,03BONUTH
iIMApOBI3aLito? Y npuroTyBaHHi IXi? Y HOBIN HE3BUYHIN geTani ogary? A
MOXe, KONU naeLl BynLer, TUXEHbKO Y/ FOSIOCHO 3acniBatv Ym 3pobutum
TaHUtoBasbHe na?
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C\/Wc
Tino, aywa, HacTpin — yce xuBe iMnynbcamMmun. CborogHiWHin iMnynbc — e
6aXkaHHA noguxatu rnublue, po3npPAMUTY CIKHY, HAaNMcaTM KOMyCb TOLLO.

Akunn imnynbc € B To6i 3apas? [Josipcs nomy. Moxnuneo, BiH npuseae Tebe
[10 YOroCb Ba>J/INBOrO.

T — He WwabnoH. Tein CMIX ronoc, Wnax — auwe TBOl. |H[J,I/IBI,D,yaJ'IbHICTb —

LLe KON HaBiTb Y MOBYaHHI TK BRisHaeww cebe. CborogHi npuragan, Wwo B Tobi
€ YHiKanbHoro. MoXx/mnmBo, caMe Le i € TBOI CUNa 1 HiXXHICTb.

C\/WW

[MoyaTKOBI NniTepu iM's, NpisBuLLa MatoTb Y cobi BinbLue, HiXXK 34aETbCA.
Lle koaun Hawol icTopil. A AKLWO CbOrofHI NOAUBUTUCH Ha CBOI iHiLiann, SK
Ha cMmBONN? LLLO BOHWM CKaxXyTb Npo Tebe? AKy TaEMHULIO PO3KPUIOTL?

IHiLiannm — ue ManeHbKke HaragyBaHHA NPO Te, WO TU — YHiKasnbHa ftognHa
3 B/TACHUM LUJIAXOM.

~Nrsiyramiba

Lle Konu T He Yekaeww [03Bosy. Lle KpoK 4o Ail, KON BigyyBaeLl: MOXY,
xouy, 6yay. MoXnnBo, CbOrofiHi BapTo 3p0OUTU ManeHbKNM KPOoK Yy
BaXXIMBOMY HanpAMmi? HaBiTb AKLLO BiH HEMOMITHUI 30BHI, BCEpPEeUHI e
MOXe 6YTK NOYaTOK BENMKOrO.

C\//té&ééd&éhfl

Lle MOMeHT nepexopny. He 3aBXan ryuyHmnn, He 3aBXXAu YPoUuncTun. IHopai,
Le TUa BCepeavHi, KON Tn pos3yMiell — LWoCb 3MiHUOC. Lle Moxe
By TH NepLmnin Kpok nicna gosrol naysu. MNepwa npaega, aky TU NpUMMacLL
npo cebe. CborogHi saragan, sy iHiliayio T BXe NMPonLWoB / nponwna.

[1o3Bosib cobi BiguyTK rMnMboky rnoeary o cebe. Tn Bxe 6araTto 3mir /
3Morna.
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~Nrrobayra

Lle HoBMI nornsag Ha cebe, a He nuwe NpPo TexHiky. CborogHi TM MoXelLu
npuaymMaTtn HoBuM cnocié signoynTt abo putyan NigTpuMKn. 3anntan
cebe: «lLlo HoBOro s1 MoXy crnpobyBaTtu, Wob MeHi cTano nerwe?» HaBiTb
HaMeHLLa 3MiHa MOXe CTaTu BIOKPUTTAM.

C\/WM

HacoM MK YeKaeMO IHCTPYKLitO, AK XUTW. Ane BoHa byae nuie ToAi, Konu
MW caMi HanuweMmo ii. CborogHi cknagn M'aky, BHY TPILLHKO IHCTPYKL,FO MPOo
Te, AK 6epertn cebe. Hanpuknag: gk nigTpumatu cebe, Konm CyMHO; WO
fornomarae MeHi BpiBHOBaXXUTUCA. TBOA IHCTPYKLIA — XMBa, MiHMBa 1

e TBOA.

Y 6yab-AKol NIOAVHY B NEBHUN Mepiog, 1T XXUTTA MOXe

cTaTucA NaHivyHa aTtaka. [NogonaTtu 1l MOXHa yepes @_'_!":';:"I‘.@
TeXHiKM camofonomMoriu. NMoACHEHHS, YOMY BUHMKAIOTb r-g‘ﬁ:ﬂ
naHiyHi atakw, Ta AeTanbHi IHCTPYKLT AK X nogonaty 2 F‘!I."ii“-r“"
3ibpaHi Ha nnatdopmi «Tn AK?». F'-'-'"";i:_' é‘

@S

~7
. HINRZ 20142

Lle Konwn po3pisHeHi, po3rybneHi YacTUHKN Tebe 3HaXo4ATb CNiNbHUN PUTM.
IHTerpauia — ue noBepHeHHA A0 uinicHocTi. Te, Wo KoNnch 3aasasnocs
HeCyMiCHMM, NoYnHae npauroBaTn pasomM. CborogHi 3anutam cebe: «LLo A
MOXY MPUNHATK B COBI 3aMiCTb TOro, abm 6OpoOTUCH i3 LUM?»

.

Lle He nuwwe 3HaHHA, @ N 30aTHICTb Ba4YnTW rMnobLle, CTaBUTWU 3aNnUTaHHA,
3HaXOOUTU CEHCU. A LWe — BMITU CYMHIBAaTUCA 1 LLYyKaTW HOBI LWNAXMW.
CborofiHi 0,03B0Ib cObi IHTENeKTyanbHY HiXHICTb: NOAAKYM CcObi 3a BCI
BignoBifi, Ski BXXe MaceLw. | 3a BCi 3anuUTaHHA, AKi Wwe 6yayThb.

Lo Tebe uikaBuTb? LLlo BUKNMKae B Tobi oue autade: «Oro, a Wo ue Take?»

IHTEpecC — Le 03HaKa XMBOIro BHYTPILWHbOro BorHuka. [1o3sosib cobi 3a
HMM MNITK, XO4a 6 Ha KiNbKa KPOKIB.
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Lle BHYTPILWLHIA ronoc, o MOBYUTb, MOKN HE 3YMUHULLCA 1 He
pocnyxaelics. BoHa He KpnunTb, a wenoye. CbOrofHi A03B0JIb CO6i MUTb

Tuwi, abun noyyTK, WO TObI NnigKkasye cepue. IHTyILia — ue TBiN 3B'A30K 3
coboto i cBiTOM. BoHa 3aBXau rnopyu.

C\/W

BOHa He 3aBXAW ryyHa, 4acto — TuUxa, nefb BNOBUMA. ICTUHOKO He
nopaHull. BoHa He Mey, a cBiTno. CborogHi J03B0s1b CO6i By TN YECHUM
i3 coboro 6e3 TUcKy Ta ocyny. 3anutan cebe: «LLlo € ICTUHHUM ONA MeHe
CbOrogHi?»

~ Cmof2e%
Y KOXHOro — cBos ictopid. 3i wpamamu, obinmMamMmu, ANBHUMU NOBOPOTaAMN.

| BOHa TpmBae. Ckaxxu cobi cborogHi: «Moto icTopito BapTo 6epertn. BoHa —
XMBa 1 NULLETbCA camMe 3apas».
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C\/ HCLL
Lle He nuwe Npo BiQCYTHICTb ronoay, a  Npo TypboTy, NPo «s Xouy, Wwo6
T0Gi / MeHi 6yno no6pe». CborofiHi cnpobyi 3CTI WOCh i3 BiAYY TTAM

no60oBi, NOBINBbHO, 3 BAAYHICTHO. 3anuTan cebe: «LLlo MeHe 3apas cripaBgi
XXUBUTb?»

36anaHcoBaHM paL,iOH € OCHOBOK XOPOLUOro
CaMOornoyYyTTA Ta MOXe A0MNOMOIrTU B LOCATHEHHI
BHYTPILWHbOT rapMoHil. Ha nnatdopmi «Tn Ak?» 3ibpaHi
CTpaTeril payioHasibHOro Xxap4yyBaHHS, CIPSAMOBaHi Ha
NigTPUMKY MeHTasIbHOro 340P0B'A.

J

ManeHbknr, o6epeXxHNN, KONKYMIN, ane He 3K, [poCcTo BiH 3HAE CBOI
MeXXi. CborogHi MOXHa TPOXM «HADKAYUTUCA»: HAKPUTU cebe KOBAPOHD,

ckasaTtu «Hi», 3axuwiaTt cebe. 3anuTtan cebe: «LLlo cborofHi CTBOPIOE Miit
3aXUCT?»

Lle cBob60a. BiTep y BonoCCi, fopora nig konecamMmu, HanpAMoK, HaBiTb
YABHUN, KU gopae cunn. CborogHi o3BoNb cobi «ixaTu»: Ha Benocunea,,

B TPaHCNOPTI, Ha YABHOMY €AMHOPO3i TOLWLO. Biguyn: «A MOXY 3MIHUTK
naHgwagT HaBKoso cebe. A B A0pO3i».
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NOrYPT — HIXHUN CUMBOA
TYPBOTU NPO CEBE.
AKUA BIH CbOIr O AHI?




(5

oza

Lle He nuwe Npo rHyyYKicTb TiNa, a  NPO AMXaHHSA, YBaXHICTb, MPUCYTHICTb.

HaBiTb O4HUH rNMM6OKNN BONX-BUAMX abO NpocTe NOTAryBaHHA — BXe
pecypc. CborogHi cnpobyin ManeHbKU pyx 3a NpUHLMUNaMm noru, Biguyn
SIK caMe Xo4e 3apa3s pyxaTucs TBOE TiNo.

M

[MpoCTnn i HXXHUI cuMBON TYpOOoTK Npo cebe. Konm xo4eTbcsa YOrocb
NEerkoro, XXmMBOro, He HagTo ckagHoro. CborogHi o3BoNb cobi NpocTy
NPUEMHICTb — JTOXKY MOTYypPTY, @ MOXJIMBO, LLLOCb CBOE «NOrypTOBEY.

s

e

Lle pisi. HaBiTb ManeHbKuit KpoK — BXe pyx. T — Le He nocniwatu, He
M4yaTK, a 6yTun B pyci. CborofHi sanutan cebe: «Kygu g ngy?» | Lo3BONb
cobi 3pobUTN 0aNH KPOK — DI3NYHMIA YN BHYTPILLIHINA.
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BIAYYW CEBE KOPOAEM
ABO KOPOAEBOKO HUTTA.
NOKAXWU CBOKO KOPOHY




Kad-

Lle He NpOCTO YacTuHa B3YTTH, a MiAHECEHHSA, BMIHHA CTOATN Ha BUCOKOMY
PiBHI, NigBMLLYBaTWN CBOK MPUCYTHICTb. CbOorogHi cnpobym NoCTOATU, AK Ha
Kabnykax. 3Hanau Te, W0 OOMNOMOXe NoYyBaTUCH BNEBHEHO Ta ropgo.

W

ManeHbKnUK, ane BaXxMBmMn CUMBOJI. Lie Moxxe By Tu TBin obepir, abo
CUMBON BiggaHoOCTI, abo NPOCTOo Kpacmea piy, WO Aapye BigYyTTA YOrocb
3Havyworo. CborogHi noanBMUCh Ha CBOKO Kabyyky 4m nogymam rnpo Hel.
3anuTan cebe: «LLlo onsa MeHe € TakKUM CaMUM LiHHUM | BaXXJ/IMBUM, FK LA
ManeHbKa piy?»

Kaba / xarao

KaBa — Le B1byx eHepril, a Kakao — Tenso 1 3atuwok. Obepwu, LWo came
3apas Tobi NoTPiIbHO: WBMOKa 3apAaKa abo HidKHe 3aCNOKOEHHSA. AKKn Hanin
aapye 106i BiguyTTa NiATPUMKN CbOrOLHI?

]

Katctieé

Lle MiLHICTb i cTabinbHICTb. MOXNUBO, Le 06'EKT, AKMU CTOITb Ha MicCLi, Ta
MOro BHYTPIWHA cuia HernoxmtHa. CborogHi nogyman npo Te, e B Tobi € Ta
MILLHICTb, AKY MOXHa crpaMyBaTu B NOTPIGHUN BiK.

KM@Z

Lle He npocTo akcecyap. BiH MoXe 6yTU CUMBOJSIOM CTUSIKO, 3aXUCTY YK
HaBiTb 3MiH. Konn My BOAraeMO Kanesntox, MOXJIMBO, Lile MOMEHT, KoK
MW BXOAUMO B pPOJib, BUragyeMo HOBUN 06pas 4m NpoCTo 4aEMO CObi
npocTip Ana mpin. CborogHi 0o3sosib cobi HoCUTK Kanentoxa. Lle éyge
BTI/IEHHA TBOEI iHOMBIAYaNbHOCTI Y/ CUMBOJ NOYaTKy HoBoro etany? Lo
ansa Tebe 3apas 03Havae Kanesnox? AKuUn BiH — BENUKNI YM MaNEHbKUNA,
ACKPaBUN YN CTPUMAHUN? YABU, LLO TN CbOrOLHI HOCULL YABHUN Kanesox,
AKWUIM NOKpPaLLye HACTpIN, BiAKpMUBaAE HOBI MOXI/IMBOCTI abo fae BigvyTTA
6e3nekn. Moxell HagAraTu Noro, Koam xo4eww 3axmctuncs, abo, HaBnaku,
cTaTu 6inbW BIOKPUTUM 1A HOBUX igen.
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Kafetraban

Lle cBATKYBaHHSA, cBO6OAA, KON HagArakoTb MackKmM M MOXKHa 6yTu
iHaKLWKNMN. YFBKN, WO TU CbOorogHi Ha KkapHasani. Lo 6 Tn 3aMiHuB / 3MiHMNa B
cobi, abu BiguyTK U0 cBoboay?

Lle MOXNuMBICTb No6ayunTu CBIT NO-HOBOMY, 3 iHWOro 60Ky. Lle TBin BMOIp,
AK MOANBUTUCHL Ha XUTTA. CborogHi 3anuntan cebe: «ka KapTuHa came gns
uboro gHA? Lo A xouy gogatu 0o Hel B uen MOMeHT? LLlo MeHi XoTinocb 6u
3aMWNTY B NaM’ATI?»

2>
/7

Lle cuHepria, Konn pasoM MU CUNbHILWI, KOJIM TU — YaCTUHa YOrochb
GinbLworo. Lle Kpoku, Lo 3BYyYaTb B YHICOH, MNOBITPSA, AKE BAUXAELL Pa30M.
CborogHi sHangu Ty HOTKY NigTPUMKN, SKY TU MOXeLU nogapysaTu
ogHooymuAM. CrniocTepiran, AK BOHa BiAryKHETbCS.

W
.

Lle nerkicTb, MOXNMBICTb NOAVUBUTUCH Ha CUTYaL,itO 3 IHWOro pakypcy,
KON CMIiX NiKye 1 NoKpallye HacTpin. CborogHi 4o03BONbTE COBI CMIATUCS,
HaBiTb i3 cebe. LLlo cboroaHi MoOXe cTaTu TBOEKD KOMEIE?

Lle Ton, XTO po3yMie Halli igel, HaBiTb KO BOHU WE HE BUC/IOBIEHI.
Pa3oM i3 Takoro NOAMHOK MOXHa A0CArTU 6iNbLIOro, a MOXHa
PO3CMIATUCSH, HaBITb KON BCi HABKONO cepro3Hi. CboroaHi nigTpuman
CBOIr0 KOMMaHbMOHA / KOMMaHbMOHKY HE TifIbKU CJTOBOM, @ 1 YCMILLKOK YK
nornsagoMm, Konu ue noTpibHo. A MoxXe, TBOA KOMMaHbMOHKa — Le IHTYILia?

BiH € B KOXXHOMY MpeKpacHOMY cafy, Ha KOXHIN AiNAHLI B ceni.
KomMnocT — ue pesynbTtat TpaHcdopmauil. Lle Te, Wwo konmncob 6yno
BiAX04aMM, a 3 YHaCOM CTanlo KOPUCHUM, XUBUMbHUM 4J15 HOBOIO XUTTA.
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IHKONM HaMKpaLyi 3MiHW BigOyBatOTbCA NICNA TOro, AK MU 403BOJIAEMO
AEeAKUM peyaM «pOo3KacTUCA», NepepoanuTnUcs Ta cTaTn YUMOCb HOBUM.
CborogHi cnpobyin «nepepobutmn» ctapi eMouil abo oymMKu, Aki 6inbLue
HernoTpPi6Hi To6i. [Jan IM MOXNUBICTb NEPETBOPUTUCA Ha PECYPC, Ha HOBY
eHeprito ans pocTy. Lo TAXKKOro B MUHYNIOMY MOXE CTaTu KOPUCHUM g4
TBOIro 3pOCTaHHA CbOrofHi? KOMMOCT — e HaragyBaHHSA, WO HaBiTb Y
npoueci 3MiH € cuna BIAHOBNEHHSA Ta BIAPOAXKEHHS!

W

Lle He NpocTo cnoBa, a 1 CBIT, AKU TN BiAKPUBAELL Mepem iHWNMN 1
04HOYACHO OTPUMYELL Bif, HUX Yy BignoBigb. KOMyHikauis MoXe ByTun
TUXOK0, AK nornsag, abo BMbyxoBor, AK CMiX. Arle BOHa 3aBXAW — 3B’A30K.
BukopucTtoByn CborofHi cnosa 6inbL Wupi, Fpannmei, Beceni uu,
HaBMaku, rIMbOoKi N 3BaXKEHI. Y KOXXHOMY XECTi, Y TOHi TBOro MOBJIEHHS

€ MOXXJIMBOCTI 419 HOBUX 3B'A3KIB. K TM MOXELL CbOrogHi BUKOpuUcTaTi

CBOKO KOMYHiKaLito, abu Big4yTH NerkicTtb i 6yTy no4yTnUM?

MoTypbyBaTnca npo cebe Ta BIM3bKUX B Nepioan
CTpecy LOMNOMOXe creyianbHUN NoCiOHUK «ba3oBi
HaBMYKK TYpOOTK NMpo cebe Ta iHWKNX» Ha NIaThopMi
«Tn ak?». BiH cTaHe y NpuUroAi Takox crekwianictam
cny>x6 WBMOKOro pearyBaHHS.

Lle MUTTEBUI 3B'A30K, KON ABa CBiTK 3yCTPiYadTbCA B OAHOMY MOMEHTI.
KOHTaKT He nuLe MixX nogbMu, a i MiXK TBOIM CepL,eM i CBITOM. Y KOXHOMY
KOHTaKTi NpUXoBaHa MOXJIMBICTb: Ni3HATK cebe UM iHWOoro, BiAKPUTUCH

4yn cxoBaTuUCb. CbOrogHi He Byab NOBEPXOBMM, @ 3aHYPIONCA Y CRpaBXHIl
KOHTaKT: 3 CO60H0; 3 TUMM, KO0 3yCTPIYaELl; 3 TUM, LLO BiabyBaeTbCA
HaBKOJO.

Korcmpossy

Lle YMIHHA TpMaTu CUTyaLito B pykax, 36epiraTtn Crokin Ta opieHTyBaTUCA
B Xaoci. Ane BaXJIMBO Nam’ATaTy, LLO He 3aBXAM MOXHa KOHTPOJIHOBaTH
Bce. |[HoAi HalrKpalle pileHHa — ue BignycTutn. CborogHi Hamaramcs
3p0O3yMITH, WO TobI 40 CHarnm KOHTPOJOBaTK, a Ae BapTo Po3cabutnuch

i goBipuTUCh Npouecy. Lo Tn xoyel KOHTPONOBaTK, a WO MOXELL
BIANYCTUTN?
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Lle MnuCcTeyTBO TaHLOBaATU 3 LyMKaMM 1 Npu LbOMY He BTpayaTu putMm. Lle
KON TU AK XYO0XXHUK 0bupaeLl, oe NOKIacTh KOXEeH Masok, i XXOL4Ha 3anBa
AyMKa He BifBosikae Bif KapTuUHW. CborofHi Hamarancs CKOHUEHTPYyBaTK
yBary Ha KOXHin getani un aymui, Wo AiNCHO BaXkmBa. 3aMicTb Xxaocy —
CMOKINHMIA NOTIK. YX 3MOXELL TW BiQHANTK CBIil igeanbHUn GOKYC, Ae HaBiTb
LWYM CBITY He 3MOoXe Tebe BigBOMKTN?

Kornomwea

Lle cumBON cunu, MygpocTi Ta AOCArHeHb. BOoHa He 3aBX AW Ha rosiosi, ane
NoOBCSAKYaC BCepeuHi Hac. KopoHa CMMBONI3ye Halli rigHICTb, OCATHEHHSA
Ta BNeBHEHICTb y cobi. CborofgHi Biguyn cebe koposieM abo KOpPONEBOO
CBOro XuTTA. He 060B’A3KOBO HOCUTU KOPOHY i3 30/10Ta, IHOAI BOHa B CepLii.
Akuin BUrnag Mae TBos KopoHa? Yum € B TobI Te, W0 BapTO Big3HAYNTK Ta
nigKkpecnutn?
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NOAUBUCH HA CBIT HEPE3 HOBY AIH3Y.
wo bAYAW?




Aadopamopes

Lle Mmicue, oe MoxHa npobysaTun, MOMUAATUCS | 3HOBY LWYyKaTW. JTabopaTtopis
B HALWOMY XUTTi MOXe BYyTU He nnLie GisuYHUM MPOCTOPOM, a 1 YMOBHUM,
KOJIM MW HaMaraemMochb 3p03yMiTn cebe, cBOI eMoLii abo WNAXM 4o 3MiH. Y
nabopaTopil M1 BUMMOCSH FTHYYKOCTI 1 BIGKPUTOCTI 4,0 HOBUX MOXXJIMBOCTEN,
[le KOXKEH [L0CBIg Ma€E CBOE 3Ha4YeHHA. CamMme XUTTa — e nabopaTtopis. |

MW MaeMO nabopaTopil B cobi. AKi eKCnepuMeHT TN NPOBOAMLL TaM came
3apas?

//azoﬁm

Lle He TinbKK giaTK, a 1 3MiHKOBaTK WOCb, KON e NoTPibHO, NpnBOAUTU A0
nagy. Lo cborofHi BaXknmeo nonarogutm?

A GKDOHLY HLOINE

Lle BMiHHA BUCNOBUTK 6araTo, BUKOPUCTOBYHOUM Maro. Lle MucTelTBo
BMOOPY HaMBaX/IMBILLMX CANiB, W06 CcKasaTu BCe, WO NOTPIGHO, i 3anmWnTm
Micue ons posaymis. JTaKOHIYHICTL — Lie KONK TBOI C/I0Ba MaroTb Bary

i cuny, a IXHs NPoCToTa Aa€ ACHICTb. CborogHi 3ynuHUCH i noayman,

4y MOXKeL TU CKasaTu BaXkNMBe NPOCTUMMK CrIoBaMn? AK MOXHa
BUCOBMOBATUCA NAKOHIYHO 1 TOYHO?

/Q%W
Lle Hi6u pobuTn ManeHbKy naysy B XUTTIi, KONW A03BoJSELW cObi WoCh
CMayHe " MpUeEMHe, Hexan HaBiTb Ha MUTb. Lle MoXe ByTu He TiNbKun

Ka, a n bygb-AKa ManeHbka Hacosnoga. CborofHi nonacym He nuiie
CMaKoJIMKaMi, a 1 MUTTHO XUTTS.

Aamca

Lle ManeHbKnin WMaToYoK, Wo 3'€gHye YacTuHW. Lle AK TMMYacoBa 3ynuHKa
Ha WAAaxy, Wo gonomMarae po3pisHeHOMY 3HOBY CTaTW LinvM. BoHa He
ieanbHa, ane HeobxigHa oNA NPOLOBXEHHA PyXY, AK i TU. CborogHi
nogymMamn, ge T MOXeL 3HaNTW NaTouKy 189 YOroCb Yy CBOEMY XUTTI?
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/ezeftfa

Lle >knBe cnoBo, AKe nepefaeTbCs 3 NOKOMIHHA B MOKOJIHHA, CTOBHEHE
MYZLpPICTHO, EMOLISAMW Ta iCTUHaMW. JlereHan He TiNbKM ONUCYroTb Mogil, a
N MOKasykoTb AYLWi toaen Ta KynbTyp. BoHM gonomMaratoTb HaM 3p03yMiTH,
XTO MU €, | YHOMY BaX/IMBo 36epiraTu cninbHi LiHHOCTI. JlereHga 3aBxgu
36epirae B cobi YacTKy Maril, ika gae 3Mory Big4yTH, WO MU YacTUHA
4yorocCb 6ifbLLOro, HiXXK NPOCTO Hali NOBCAKAEHHI TYypboTW. AKy nereHgy 6m
cknanu npo Tebe? A AKWO nereHga — ue Tn cam / cama?

Aezxrems

Lle konu He 06TAXYyewWw cebe feTanAMu, a Hamaraewcs 6a4unTn Baxkmee "
iICTUHHe. JlerkicTb flae 3Mory pyxatucs snepepf 6e3 ycboro HenoTpibHoro,
LLLO MOXEe 0BMEXUTKN TBOI MOXTMBOCTI. CbOrofiHi cnpumnmam Bce, Kk €, 6es
3aMBUX CygXeHb. AK MOXHa nerwe NpoXXuTn Luen aeHb?

//Wo

Lle He nuLe BMIHHA BECTW 3a COOOKD, @ M 3A4ATHICTb CNYXUTU IHWNM,
gonomMaratu iM poO3KpPUTK CBOI TanaHTu i 3aibHoCTI. Lle He npo TuTyn, a npo
BMN/JIMB Ha IHWWX Yepes npuknag, nigTpuMky Ta 6e3yMoBHY Bipy B KOMaHAY.
JlipepcTBO — L€ NowyK pilleHb HaBiTb Y CKNagHi MOMeHTU N o6paHHA
NpPaBUIbHOIrO HanpsMy B 6e3MeXHOMY OKeaHi MOXJ/IMBOCTEN. AKNA [ Aka Tn
nigep / nigpepka?

./é/ﬁ;ﬁ,
Lle cnoCi6 nogmBUTUCHL Ha CBIT NO-HOBOMY, Kpi3b CreviasibHe CKJo, ke
3MiHIO€E ¢okKycC. JliH3a fae MOXNMBICTb NobBaynTn Te, WO paHiwe 6yno

HernoMiTHUM. CborofHi cnpobyn NOgMBUTUCE Ha CUTYaLLIKO KPi3b HOBY
niHzy. Wo BigkpmeTbca TO6I?

ALtoce
lHOLI Le cTaH, Konn [03BoNsAewWw cobi npocto 6yTn, 6€3 nocnixy n MeTyLLUHI.
JliHoWi He 3aBXAau noraHi, 60 garoTb 3MOry BiGHOBUTKU CcUN. CbOorogHi

HaCONOAXYNCA NMiHOWaMm 6€3 NoYyTTA MPOBUHU. K TU MOXELU 003BOIUTH
cobi Bigno4nTn No-CcrnpaBXHbOMY?
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Wﬁ/
Ll,e MUTb, KOJIN CJZ10Ba CTakOTb My3|/|KO|'O, a I'IpOHI/IKJ'II/IBi O6pa3|/| 3/IMBAKOTbCHA
3 HaLlIMMM NoYyTTAMM. CbOrofHi 3aHYPCA B L0 «TUXY» MOE3ito, L0 3BYUYNTb

ycepeauHi Tebe. Aki novyTTa TM XO4eLw nepegatn cBoiMU cnosamum abo
MOBYaHHAM?

e 4%%&447//0

Mae 34aTHICTb NepeHOCUTM Hac y Yaci 1 NPOCTOPI, HAAINATM FONIOCOM
TUX, XTO 0aBHO He cepef, Hac, | BiAKpMBaTW HaM CBITU, AKUX MU He

Mornu 6 no6aunTtn Ha BnacHi odi. Jlitepatypa fae MOXJIMBICTb He e
pO3Ba)XkaTUCb, a N 3MIHKOBaTUCSA, NMepernsagaT BrnacHi NepeKoHaHHs,
CYMHIBaATUCA Y 3BUYHUX ICTUHaX. CbOrofHi 3Hangm yac g nitepatypu.
AKY KHUXXKY abO TEKCT TU Xo4yeLl MpoYynTaT CbOrofHi, Wwob Bigkputu ons

cebe HOBUM CBIT? A MOXe, TU XOYeLl HannucaTn KHUXKY?

Atzmapuk
Lle ManeHbKe o)Kepeno cBiTna, WO Aa€ HaAio HaBiTb Y TeMpsABi. BiH 11 He

60ITbCA | CaM CTae CBITNIOK YaCTUHOK B TEMHOMY CBITi. CborogHi oyab gns
cebe nixTapmnkoMm. AK T MOXELL CTaTu CBITNOM aNnsa cebe B TeMpPABI?

Aoziexa

Lle «MoBa» po3yMmy, 3aBAAKU AKIA MU PO3PISHAEMO ICTUHHE N XNOHe,
3HaAXOA4AMMO MPUYMHHO-HACNIAKOBI 3B’'A3KW. J1orika fae HaM iIHCTPYMEHTU
AN CTPYKTYPYBaHHA OYMOK, AoNoMarae BnopsgKyBaTtu Xxaoc y rofosi.
TakoXX BOHa gornomMarae Ham 3pobutu Bubip, HaBiTb KON eMouil
3aBa)atoTb. Lle He npocTo cyxi npaBuna, a KN4 40 PO3YMIHHA CBITY
HaBKOJ10 cebe 1 nopAaaky B HboMy. CbOrofHi 3ragan, Konm y TBOEMY
XUTTI TOOI gonomorna norika? 9k MoXHa 3acTtocyBaTtu 11, Wwob 3pobutun
HaACTYMHUI KPOK Bifbll YCBIAOMNEHO?

Aomoc.

Lle cMMBOJT YNCTOTU Ta BiAPOAXKEHHS. Moro KopiHb MiLHO TPUMaETbCA
HaBiTb y 6pypai, cTebno pocTe Kpi3b BOAY, KBITKa NEXUTb Ha NOBEPXHI
BOAMW, Ha NOBITPI, @ NENFOCTKU PO3KPUBAOTLCA N TATHYTbCA 00 COHLUS.
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OTXe, NoTocC NoefHye BCi cTUXil. CborogHi 403B0Ib COBI PO3KBITHYTU, HE
3Ba)aroum Ha 06CTaBMHU. AKNM OOCKOHANMN TOTOC TU 3pOLLyeLl Y cobi?

Arodob

Lle nepw 3a BCe NpUNHATTA cebe — He igearnisayis, a cnpaBXHE PO3YyMiHHSA
Ta NigTPUMKa, HaBiTb Y MOMEHTU crabkocTi. JTlo6oB o cebe gae Ham
MOXJTUBICTb BYTU CnpaBXHIMN 1 YeCHUMN. CbOrofHi 3ynuHUcCh i nogban
npo cebe. Ak T MoXew BiguyTn cBOKO Nto6oB [0 cebe B Lo MUTL?
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M a2L9

Y KOXXHOro € Tpoxu Maril. MoXKHa 3HanTK CBOK Marito B gpibHNLAX: KON
YCMIXa€eLCca, 3HaxoauwW BignoBigb, panTtom nerwae. 3raganm CborogHi
MOMEHT, WO Big4yBaBCs, K ManeHbke AnBo. TBos Maris — ue Tu.

M ez

YABU, WO T — MarHiT. [lo Tebe nputaryeTbca Bce, Wo To6i NOTPI6bHO:
CMOKiN, Tenno, NiATPUMKa TOLLO. YABMU, WO HABKOO Tebe rnone, ke
obupae, Wwo BnycTnTn 6amxye. Lo Tn xodew NpuUTArHyTM 00 cebe
CbOrofHi?

M anrobaiil, MaAfOHOK

He Tpeba 6yTn XxyooXxXHnKoMm. NpocTo onisuemM abo nanbLem y nosiTpi
HamMason LWOCh, WO TW BiguyBaew 6e3 cnis. Hagan emouisMm Ta BiguyTTAM
dopmy 1 Konip. [o3Bosib IM NpoCcTo B6yTN. MantoBaHHA — L& CTBOPEHHS
cBiTiB. CTBOpPU CBilN caMe 3apas.

Marimpra

Lle cnoBo uM cnoBOCMNONYYEHHS, WO MoXe TpumaTtu. Obepu onsa cebe oagHe
pPEeYEeHHS, SKe Xxo4ell CboroaHi nostoptoBaTu. Hanpuknag: «H €», «d Moxy
BYTU M'AKUM [ M'IKOKO», «H Mato NMpaBo Ha Crnokin», «d obuparo pagicTb».
[MOBTOPW pevYeHHs Brosioc 4Ym NnoayMKu Kinbka pasis.

M e

HaBiTb BNnacHUM JOTOPK MOXE cTaTu Lintowmum. NoTpu gONO0HI,
npomMacaxxym cobi nanbui, nnedi abo cTynHi. Lle He apibHMus, a nposs
noboBi o cebe. lNMpucnyxancs, um nogakye Tobi Tino.

Macka

Mwu BCi YaCOM HOCUMO MacKu. YABWU, LLLO CbOrOAHI T MOXELU 3HATU OLHY.
Bes cTpaxy. Tinbkn gna cebe. Akun BUrnsag MatuMe TBOE CNpPaBXHE
obnuny4ya 6e3 mackn? Npuamench, BOHO Yygose!
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3a Wwo ™! MoXew gaTtu cobi Meganb? YaBu, WO BOHa Bennka, 61mMcKyya,
AepeB’siHa, nerka. Hanuwu Ha Hin, 3a wo Tn 11 cobi gapyeL. | HOCU CbOroaHi
3 ropaicTio.

He 060B’A3K0BO CUAiTK B No3i 1oToca. HaBiTb He 060B'A3KOBO
3anowyBaTi odi. MoXKHa NpOoCTO 30CepeanTmUChb Ha guxaHHi. Cnyxamn, sk

NOBITPSA BXOAUTb i BUXOOUTb. Lle nogopox ycepeanHy cebe. Kyam BoHa
Tebe Bepe?

/@Mf/w&
Y KOXHOro € cBosi Menogis. BoHa nyHae, KONy My LWacnnei, CyMHi,
BTOMJIEHI. A fiKka MenoAifa 3By4YNTb caMme CborogHi? Moxe, ue nicHA?

Mema

Y KOXHOro CBOI WBUAKICTb | MapLwpyT. He 060B’A3k0BO Birtn. OgHak BapTo
3HaTU, Kyan camMme xo4dew UTn. KoXkeH goeHb Ma€e CBOKO MeTy. BoHa MoXxe
ByTK Ly>XKe npocTa: BUANXHYTU, YCMIXHYTUCL, OBIMHATN. MOX/TNBO, BOHa
MasieHbKa, a MOXe, BEeNnKa, ane BaXJIMBO 1T BUSHAUUTU. AKa TBOA MeTa
CbOrofHi?

Mo

Mwuno Mue pykn, To6To ounwye Big 6pyny. YABK, WO pa3oM i3 NiHOH
3HMKAE BTOMa, TPUBOra, YyXXi OUikyBaHHA. BUMMI pyKn 3 BiQUYTTAM, WO TN
3MMBa€ELL BCe 3aMBe, HENOTpPIBHE. | 3anuLwaceLl TiNbKn

CBOE.

IHpopMaLinHa ririeHa ocobnMBO BaXksiMBa nif, 4ac BiMHW.
AK cnoXuBaTn HOBUHW 6e3 WKOAWN ANA MEHTaNbHOro
300pOB’'A — fae nopagu crneuianbHUM NOCIOHUK Ha

nnatpopmi «Tu aK?». a
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AMcmeymbo

Lle He nuwe Te, Wo MoXe 6yTu B My3el. MUCTeLLTBOM MOXe ByTu i TBIN
noyepk, i AK TM NoJaeL Yan, i SK BUKOpUCTOBYeLW cnosa. Lo Tn 3pobuwl
CborofHi 3 nob6osto? Lle i byae TBOIM MUCTEL, TBOM.

)

Y KOXHOro € CBOE NMpu3HavyeHHA. Moxke, He 3aBXau Benuke. IHofi Micia —
Le npocTo 6yTn fobpum / obporo Ao cebe 1 Ao iHWKnX. fdka TBOS Micis
CbOroaHi? MoxHa BianoBiCTN nowenkn abo Brosoc. Mm 4yacom A0Bro
LLIYKAEMO MICIiKO CBOIO XUTTSA, afie BOHA € B KOXXHOMY HalLOMy [Hi.

Lle He 3aB>gu npo cuny M'asie. IHOA4I NOTpibHa Milb, abun ckasaTu «Hi», abo
«f He 3Hato», abo «a cnpobyto wWe pas». 3ragan CborogHi MOMEHT, KON

Tn 6yB / 6yna MiLHUM [/ MiLHOO, HaBITb AKLLO 34aBanocChb, WO TN crnabkunm /
cnabka. TBos Milub — Yy TBOIN npaBa,.

At 6

Lle npo Typ60TYy, a TaKkoX Npo crnpoby, HaBiTb AKLLO NEPLUNIA MIIUHELb
HaHiBelb. YABK, WO 3apas rotyew ansa cebe Hantenniwmm, HanHidKHIWNM
MMHeUb. LLlo cborofHi cTaHe TakKuM «MIMHLLEM» — BAANIMM Y/ HE BOANUM,
ane «CMaYyHuM»?

Lle He npocTo 6aXkaHHSA. YsBu, WO Mpia nopyd i3 Tob6oro, AK gpyr / noapyra.

Akoro BoHa konbopy? LLlo BoHa TO6I wenoye? Cnyxawn 1. MoX/nBo, BOHa
3Hae, Kygu ntun gani.

YaBu, Wo BCcepeuHi Tebe € mygpeub. BiH obpuin, CnoKinHnm, came
BTISIEHHA 3pinocTi Ta MygpocTi. LLlo came 3apas BiH 61 Tob6i ckazaB?
MoXnu1Bo, WOCb Nopaaus 4u nigTpumas? [J03BOJb 3By4aTW rosiocy TBOEI
MYLPOCTI.
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36EPU CBOE HAMUCTO
A.06PUX CNOrAAIB




A abyarr

KoXeH faeHb YoMyCb Hac HaB4vae. Horo HaBumMB Tebe CbOrofHilLHI paHOK?
A Hiu? Aky xou4a 6 ofiHY BaXNIMBY OYMKY rnogapyBaB TOOi CbOrogHILLUHIN
OEeHb?

A azowoc

Ha sike cnoBO TU CbOroAHi CTaBm Haronoc? MoXXnMBoO, Le «CroKin», «a»
4yn «Tenso»? Ob6epn CBOE HaMBaX/MBILLE CMOBO OHA.

(Z (4
4

BoHa, Haye CBITNAYOK y TEeMPSBI, 3aBX AW €. HaBiTb KON 11 He BUAHO. LLo
came CbOorofHi € TBOIM NPOMEHEM Hagi?

A anciccno

YaBUY, WO KOXEH 000puin cnorag — Le HaMUCTUHKA. AKOro Konbopy
TBOI HAMUCTUHU CbOrogHi? NogymMkn 36epu iX y HaMUCTO PagocCcTi un
nigTPUMKN. MoXell HaBiTb HaMankoBaTK NOro.

HaMmip sik BHYTpPILLHIN KOMMNac M'SKO Befle Hac, HaBiTb KOU LWAXY He
BUAHO. [poaoBX peyeHHs: « CbOorofHi 1 Maro Hamip...»

A anobreriea

LLlo Tebe HanoBHOE? [IyMKa, pyX, pO3MOBa, TUa? Y[BuY, WO TU NOCYAUHa,
Hanpuknag, Basa, Yawa. Yum cborogHi xodew 1l HANOBHUTKN?

HaBiTb AKLW,0 CbOrogHi Tebe CrnoBHIOE rHIB, Nam’aTan —
NPUYMHN MO0 BUHUKHEHHSA MOXYTb 6YTK rno3a TBOIM
KOHTpoNneM. Ha nnatdopmi «Tn AK?» € NpakTUYHI
nopagu, AKi 4ONOMOXYTb NOAONATU XBUIO arpecil.
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A acLici d

YaBu, wo B To6i pocTe HACiHHA Yorocb HOBOro. LLlo TK xoveww nociatn B cobi
CbOrofHi — TepniHHA, NtoboB, Mpito? A WO NOTPIGHO, abm BOHO NPOPOCIo?

3YyMUHNCb Ha MUTb | CNUTam cebe: «AKNN y MeHe HacTpin?» Akwo 6 BiH OyB
MY3UKOHO, Lie ByB 61 A)Kas unm pok-H-pon? A MOXe, OoWeM, KU ApidoTUTb
no paxy?

A amacre it e

3ragan, Konn BoCTaHHe Tebe Wocb HaauxHyno. MoXxnmeo, ue byB XecT,
¢dpasa, Konip Heba? 3HaNON HAaTXHEHHSA CbOrogHI — y APIGHNLAX YM B COBI.

W

LLlo cborofgHi ctano TBOIM HeKTapoM? Moxe, KOBTOK TEM0ro Harnow, CrioBO
Apyra, COHAYHUA MPOMIHb? BOUXHU, CMaKyi, 3anamMm’sTan.

A Lot terems

[loTOpKHUCbL A0 cebe Tak narigHo, Haye rnaguvil KoweHs. HiXXKHICTb po3yMmie
KOXHe cepue. [1o Koro abo 4oro T CbOrofHi BigyyBa€eLl HiXXKHICTb?

INLLLLY R

[103B0OsIb COBi ManeceHbKi HICEHITHULLI: TOBOPUTU CMILLHI CllOBa, HOCUTU
Pi3HI LUKAPNeTKN, TaHUOBaTN KYMegHUN TaHeub. Lle oguH i3 cnocobis
NoOYyBaTUCH XXUBUMM.

A obamosrcmbo

Cnpobyin cborogHi 3pobumTn WOChb NO-HOBOMY. Hanpuknag: BCTaHb i3 NiXKKa
3 [HLWOI HOrKn, AKLWLO T Ue nomMivaew, abo Tpumanm NoXKY iHWOK pyKor, abo
BUragam HoBe CNoBo. Y YoMy CbOrofgHi T 6ygelw HoBaTopoMm?
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O’ excmecbrerems

OB'€KTUBHICTb — He BI4CYTHICTb eMOoLil, a 3gaTHICTb 6aunTn WwurpLle.
[lornsiHb Ha cUTyauL,ito 3 BUCOTU NTawmMHoro nety. Lo 3amMiHnnocs?

Ty Maew yHikanbHi gapun. MoXXnmBeo, Le yBaXHICTb 0 ApibHMLb, abo
BMiHHSA BTIiWWTK, abo rosoc, abo ysaea. Y YoMy TBOS 064apoBaHicTb? [an
BignoBigb Brosoc abo nogyMku.

s

Uum € B Tebe ocobuctuimm obepir? AKLLO Hi, yaBu noro. Lle moxe 6yTu
KaMiHYMK, CNOBO, XapT, 3anax, Yn HaBiTb ¢pa3sa: «Hd €. 4 TyT. 4 Baxnusumn /
BaXmBa».

Odeieecee

Lle MOXIMBICTb MPUrOPHYTWN KOrocb A0 cebe, 40 CaMiCIHbKOro cepus.
OBINHATK — Le AaTu NPUXNUCTOK, 6es3neYyHnit NPoCTip AN1A BiAHOBNEHHSA. Yn
MOXELU TV NOAYMKU OBINHATK cebe N NPUropHy T 00 cepusa?

7O CF

I3 KM TOBI Nerko moes4aTm abo papitTn? MNpuraganm xoda 6 ogHy NHOANHY, 3
AKoro Tobi fobpe 6yTn coboro. A cborogHi byab ogHoAyMUEM A1 CaMOro
cebe.

[HOAI MM OAraEMO He NULLE pedi, a U HacTpin. AKUN HACTPIN TU CbOrogHi
«Basaraew»? Moxe, 3axucT, abo nerkicTtb, abo 6anck? Cnpobyn nogyMKun
3MIHUTW Len ogsr.

YaBU, WO CbOrOAHIWHIN AEHb, AK OKCAMUT — M'AKNIA, TMNOOKUIA, TPOXU
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3aragkosuin. LLlo B To6i BXXe € M'AKOro? Ak MoxxHa ByTn OKCaMUTOM AJ1S
cebe?

Ormaba

Y KOXHOr0 3 Hac € BHYTPILHIN rosioc i3 6baratbMa oKTaBaMu. TUXURA,
FYYHWUIA, PpagiCHUN, TPUBOXHUN. AKOKO 3BYUYUTb TBOSA BHYTPILUHA MiCHS
CbOrogHi?

(4

77

YaBu, Wwo B Tebe € YapiBHi OKyNApu, Kpisb AKi MOXHa 6a4nTun AcHiLWe,
nobpiwe, 3 ntoboBto. Lo 3MIHUTbLCSA, AKLLO TN NoaneMWcA Ha cebe Kpisb
HUX?

Lle He npo «Bce aobpe», a Npo «A BNoparcb». HasBn ogHy piy, aka
CcborogHi Tebe TpumMae, gornomarae BigyyBaTy, WO TV TOYHO BNOpPa€ELLCS.

Opamoy

Y KOXHOMY 3 Hac XXnBe ManeHbkuin opatop. LLlo T ckasas / ckasana
6, AK6N Tebe MOornm NoYyTM y BCbOMY CBITI? AKe CNoBO TM NOBTOPUB /
nostopwuna 6 Tpuyi?

Oedzma

YABM CBOKO OPOITY — KOO TBOrO pyXYy, eHepril, AYMOK. LLlo Ta XTO CbOrofgHi
B LLeHTpi TBOEI opbiTn?

Lle Tennni KyTo4ok cBiTna. YABKU, WO TN KOTUK, AKUN NEXNTb Ha Micli,
Kyau CBITUTb COHLE. 3HanOWn CBOE OCOHHSA, Big4yn Noro, xoda 6 nogymku.
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TPUMAN NAPACOALKY.
Bl.A, YOI O BOHA 3AXUCTUTb CbOrr OAHI?
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/Gl s

IHOAI BOHa 6onnTb, iHoAi rpie. Mpuragamn MoMeHTH, Konun Tobi 6yno gobpe.
[1o3BOsb UMM crnoragam nobyTun 3 To60. TBOSA MNaM'iTb TEX YaCTUHa Tebe.

Y74 GfLaCOAEKE
YaBW, WO B Tebe € BHYTPILLHSA Napacosibka, ka 3axuliae Tebe Bif 3anBoro

LWYMY, CTPecy um oLy emMoLin. Akoro BoHa Kosbopy? Lo abo koro tum
XoyelLl 3aXUCTUTU CbOroaHI?

7

Konw BiTep CUNbHUI, MapyC He YNHUTb OMopy — BiH JTOBUTb Moro. Lo
CbOrofiHi € TBOIM BiTpoM? LLIo TV MOXeLl He BTpUMYBaTKW, a BUKOPUCTATU

ANA pyxy?

—

74 a% 73

HanuiHHIWWA cTaH — ue Tuwa. [Jo3sosib cobi naysy, xoya 6 Ha XBUSIMHY.

LLlo6 BiguyTKn cebe, Banx, cepue. lNaysa — e nogapyHok, a He BTpaTta
yacy.

7/ et SOCINAK L

BoHa Taka HixkHa 11 Taka uinicHa. YaBK, Wo T KBiTKa. AKOro Konbopy
NetoCTKN Y TBOET KBITKN CbOroAHi? LLlo Tn gapyeL CBIiTOBI MPOCTO TUM, LLO
TMe?

/ecuk
3ragan abo ysaBu ManeHbKoro necuka, aKunm guBmuTbCcAa Ha Tebe 3
6e3yMOBHOIO NH060B’10. AKNIK NPOCTO pafuii, WO TU €, Ta BECENO BUXIISAE

XBoCcTOM. [103BOJSIb COBi TaKky 6e3yMOBHY NOOOB 0 cebe — 3ycTpiHb cebe
BUXJIAHHAM XBOCTA.

//W
XT0 abo Wo cborogHi Tede nigTpumye? MoXnmeo, AyMKa, NoguHa,
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TBapwWHKa, criorag, cnpasa? A MoXe, T MOXeLl NigTPUMaTu KOrocb
CbOrofHi?

7 VL&/%W

ManeHbKNM nyiaH — e BXe KPOK [0 CMNOoKOo. HaBiTb SKLLO NPOCTO BUMUTU
BOAM, nogmxaTun, ckasaTtum cobi: «d monogeub». Akuin y Tebe nnaH gnsa
cebe?

7 0bgza

[MoyHwM i3 cebe. YoMy TW CbOrofHi 3acnyrosyell Ha nosary? Hassu Bronoc
Xo4a 6 ogHy npuyunHy. MNMosip y ue. Akbu T noBaxas / noBaxxana 6 cebe
BinblUe, Wo cborogHi gna cebe Bapto 6yno 6 3pobuUTn Y 4O3BONUTN?

7/'020%

Ko>Ha nognHa cxoxa Ha rnorofy: XToCb COHAYHMN BpU3, XTOCb CUSTbHUN
BiTep. fika TBOA noroga CborofHi? | AK TM MoXeLl 3yCTpiTW 1l 3 NoBarok?

7/

TBOI Npawypu — Lie He TiNbKKu icTopis, Le cuna. YaBu,

LLLO TV HEe OAMH YM ofHa. 3a TOBOK CTOATb COTHI 06Ny, ,ln-"'ll
PYK, FONOCIB, AKi Weno4vyTb: «Tn BMOpaeLwwcs». im
AKL,0 Tob6i HeobXiAHa NiATPUMKA, ane TU He 3HaeLl, AKa 'l:f" l""" "l'
came — Bignosifgi 3HangyTbcA Ha Nnatpopmi «Tu AK?». @ 1)

[eTanbHa iIHCTPYKLIA JONOMOXe BU3HAYUTW MAaH Lin.

7 freetlbt Gmm
He Bce Tpeba 3miHtoBaTuW. LLlocb BapTo NpoCcTo nobauntu n NnpunHAaTun. Lo
B COBi T MOXeLW NPUNHATK 6e3 60pOTbbU CbOroaHI?

/Wf«ﬁ;
MNornsaHb y BiKHO abo 3anoL, oYi 1 ysBK Aepeso, BiTep, Kparnto. MNpupoaa
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BYMTb BiAHOBNEHHIO 6€3 NOoCMiXy, PO3YMIHHIO, WO Ha BCe € CBi Yyac. B Akin
nopi poky Tu 3apas?

/fpuempracins
LLlo Tebe Haguxae, 3anantoe, 3BopyLye? MNMNpUcTpacTb — L& eHEepPris XUTTS.
HaBiTb SKLLO CbOrofHi Lie ickpa, a He NnosiyM’'si, BOHa €.

7/

Lle 6yTK TyT i 3apas, He BYOpa 1 He 3aBTpa. Y YoMy 3apa3s TBOS
NPUCYTHICTL? JOTOPKHUCH A0 cebe: pykun, ronocy, oyMku. Tm TyT!

///74&2;/&6
Lle Tenni cnoBo, nornsg, CTaBNeHHs, HaBiTb A0 cebe. AK Tn Moxell 6yTK
NPUA3HOK [/ NPUA3HUM A0 cebe cborogHi? A 00 KOrocb nopyy?

-7 .
/frocms/
YABWU, WO HaBKOO Tebe BNacHUM NpocCTip, BisibHE MiCLEe BUKITKOYHO A4N1A

Tebe. TaM MOXHa 6yTu coboto, He nocniwaTn, He nignawToByBaTuUCh. Llen
NPOCTip He NoTpPiIbHO 3acnyroByBaTu, BiH yXe €. T €!

81






YaBu, Wo BcepeguHi Tebe € pagap. BiH 4yTnmeuin 4o BCbOro, Wo Tobi
nacye, i TUXO NULWLKUTb, KOMN LWOCh He TBOE. Lle Sk nTax ycepeguHi,

AKUN MigHIMaE KpUnbLA, KON WOCh He Tak. 3ansioLy odi 1 Biguyn, LWo
CUrHanisye TBiN BHYTPILWHIN pagap Npo cuTyaLito, y SKin Tu 3apas.

3Hangun Wwochb, Wo aonae pagocTi: 3ByK, Kosip, croo. Pagicte — ue

NTalwkKa, ska Npuitae i ii MOXHa NoYyTHn, AKLWO TN He 3a4YMHSAELL BIKHO.
Biakpun BiKkHO pagocCTi, 403B0OJb CO6i YCMIXHYTUCD.

Ko mann

IHOAT pe3ynbTaT He B fil, @ B HOBI cnpobi. HaBiTb KPUXITHUI KPOK NOYMHAE
NpoKagaHHAa CTeXKN. HasBu TBiM CbOrogHillHin pesynbTaT. HaBiTb AKLWO
TW MNPOCTO NPOoYUTaB / NpoYnTana Le peyvYeHHs, Le BXe pesynbTar.

Powrxbrg
Lle piy, AKy 0co6nBO WaHytoThb i 36epiratoTb Ha 3ragky Npo MUHYre.
3Hanau Taky pid, Wwo Mae gna tebe ceHc: KaMiH4uK, 3anncky, ryasuk.

[MoTpuman ii B pykax. Lle Ak YapiBHUN aMyneT i3 Kaskyn — TBOI NaM’aTb i
cuna. ManeHbKa penikBis — BEJIMKUN CEHC.

ﬁwenuadu&

Cnpobyn cborofHi Wochk, Hibu Le Tinbku penetuuifa. Moxe, Le NpoMoBa,
NPOXaHHA, HOBUM XecCT. [1poCcTo cnpobyin AK akTop rnepepn npemMepoto, 6e3
TUCKY. IHOAI caMe TaK MOYMHAETbCA LWOCh HOBE.

3ragan Tpu pedi, aki gogatoTb TO6I cun. MoXKHa 30BCIM NPOCTI: COHLE,

CMIiX, 3pYy4HI WKapneTKW. Lle TBOI BHYTPILLHI g)xepena Boan B nycTeni. BoHn
BnmX4e, HiXK 30a€ETbCH.
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Buainu XBUNNHY Ha YecHe 3anuTaHHsA: «LLlo MeHi cnopgobanoch y

cobi cborogHi?» 3anuwu Bignosigb. Lle sk noauBuTnCsA y asepkano v
YCMIXHYTUCb. He nuwe YecHUn, a n g6annmeum nornsag Ha cebe.

ﬁugezm

Cknagwu cBin ocobucTmin peLenT BigHOBNEHHSA. LLlo 4O HBOro BXOAUTL?
O6inmn, Tnwa, con? Y peuenti TBi anxiMiyHU Habip, Ae KOXXeH
IHFrpeLiEHT — eNiKCUp TBOrro BigPOOXEHHSA. 3anuwn
N'ATb iHrpepgieHTIB. [NoBepTancs 00 HUX, KONU rybuwics.

Ba>knMBO BU3HAYNTU NPIOPUTETU Ta LOTPUMYBaTUCA
1X. Ha nnatpopmi «Tn 9K?» € KOPUCHI nopaau, Ak
HaBYUTUCSA BIAAINATU rO/IOBHE Bif, APYropsagHOro t1a He

NnyTaTUCSA B TEPMIHOBUX CrpaBax. ’

Y2

ManeCeHbKuin pusnk Moxke 6yTu gBepuma, Yyepes AKi MOXHa noTpannTu 4o
4Yorocb HOBOro. Hanuwwu Ha nanipui ogHy pid, SKy TV aBHO XO4ell, ane He
HaBaXYyeLLCA. YSBU, WO TW BXe 3p0obus / 3pobuna Len Kpok. Axke BiguyTTS
BUHWKAE B TiNi?

Prevea

3Haingu pMMy 40 CBOrO iMEHi, HAaCTPOKD, CNOBA, WO KPYTUTLCA B ronosi. Lie
Taka rpa, sika noBepTae NerkicTb, Haye HaTAryBaHHA CTPYH apdu. Pantom
3Haxo4uL rapMoHito Tam, e 6yna nuwe nayTaHuHa.

Promac

[MpocTyKam pUTM CBOrO CEpLS Mo CTOMY UM KONiHY. Bigyyn 3B'A30K i3 caMnm
coboto. Lle TBiN BHYTpPILLHIA METPOHOM, WO Befe Tebe No XUTTH. PUTM
MOXe BYTK WBNAKUM abo NOBINIbHMM, ane Le NpPoCcTo TBIN PUTM CbOroaHi.

%W CLCME
ManeHbKa pilly4icTb 3MiHOE HanpsMm. Lle K NoBOpYLINTM BECSIOM Y BOAI, a
YOBEH 3MIHUTb KypC. HasBu ofHe pilleHHs, AKe CborogHi yxsanuiw gna cebe.
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Loz

Lle MaJréHbKa conogka HecnogisaHka. Hibn wocb 30BCIiM ApibHe, ane Take
npueMHe. MoXIMBO, CbOrOAHILLHA «POA3NHKa» — Lie CMakK, 3BYK, C/10BO,
ycMiwka? Lykan cBOI pOA3MHKN, BOHW A04a0Tb CMaKy 3BUYaNHOMY AHHO.

Pozbrunox

3rafgan, sk Tu 3pic / 3pocna 3a OCTaHHINn pik. Lle 9k gepeso, Wo TUxo, ane
BNEBHEHO BKOPIHETLCA 1 TATHETLCSA Bropy. 3anunun TpU KPOKN CBOro
pPO3BUTKY. Lle TBOA ocobucTa eBontoL,is.

Koz krumma

Po3BEauM pyKK, Haye po3KpuBaeLl Kpuna. TBOE TiNoO namMm’aTae BigvyTTa
npocTopy. TBOE PO3KPUTTA MOXeE OYTKU, AK BYTOH — NOBINbHE, ane
rnnboke. | KoXXeH TBIM pyX 40 BIiAKPUTOCTI — L& WaX A0 TBOro PO3KBITY.

Ko HH D

LLlo Tu 3apas po3yMiell Npo cebe Kpalle, HixXX paHiwe? 3anuwu ue.
Po3yMiHHA — L€ AK CBITNO, WO nagae Ha Many, Togi Kpaw,e 6aynul, Kyau
NTN. TBOE PO3YMIHHA cebe — Lie TBOA cuna.

Poucaremusa

Lle cnocib 3pobuntn 6ygeHHe KaskoBUM. YFBU cebe repoeM Ym repolHero
dinbMy. AK 61 BiH Y/ BOHa NMpoBenu uen aeHb? [logan Woch i3 Moro uun i
YKECTIB Y CBIil OEHb.

Powcacesa

YAy, WO TBOI AYMKM AK NeMOCTKN. [1o KOXHOI MOXHa 00annnBo TOPKHYTUCS,
KOXHY pPO3OMBUTUCA M BIANYCTUTU. POMallka — KBITKa YeCHUX BignoBigen.
Hamanon 1i Ta Hanuwuy Ha nentocTKax BCe, WO 3apas y TBOIX AYyMKax.

2

Lle AK NoTiK pikK, BiH o4nLLYE, HECe, OXUBSE. [puayMan TaHeub i3 MATH

PYXiB, HEBaXXNMBO SKUX. [TpoCTO Aan Tiny noyyBaTUCS XXUBUM.
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Caza

TBOE XUTTA — L& TBOA 0COOUCTa cara. | KoXXeH AeHb 404a€ HOBUN
po3ain. Lo gna tebe Baxnmeiwe: 3MICT L€l carn 4n crnocio, y aknum Tn ii
po3nosigacww? Aknm BUrnag Mae CborogHiwHin posain? Lo xoyew BTiNUTK
B HaCTYMHOMY?

Cag

TBiN BHYTPIWHIN cag noTpebye yBarun. LLlo Tv xo4ew y HbOMY BUPOCTUTU
CbOrofHi? laetro, 3BMYKy, Mpito? A WO BapTO NpubpaTn, abu 3BINbHUTU
Micue onsa pocTty?

Cbamo

CBATO He 3aBXau 6yBa€ rydyHuM. [Ho4i BOHO Yy TeNSIOMY Yal, XBUSUHI
HaOAWHLI, nornagi Ha BecHsHe Hebo. LLlo 6yae TBOIM MafieHbKUM CBATOM
CbOrofHi?

Cescrrem

Y KOXHOro 3 Hac € HEBUAUMI MNOUHN — TaEMHUL, AKi HIXTO He 6a4nTb.
lHOLI CaMe BOHM TPMMaKOTb HacC y PiBHOBA3i. AKWIA TBIN BHYTPILLHIN ceKkpeT
fornomarae BUTpUMYyBaTK 30BHILLHI Bypi?

Care

IHOAI CeHC XOBAETbLCA B MPOCTUX peyax, AKi M1 YacTo He noMivaemo. Lo
ansa Tebe € CEHCOM CbOroAHi? Y YoMy T BiguyBa€eLl CEHC, HaBiTb KON BCe
HaBKOMO 30aeTbCs be3nagHnm?

He noTpibHO ByTM cMMNaTUYHUM N5 BCiX. T MOXELL 3HaNTN CBOE MicLe,

3anunwaroyYnchb BipHUM CcOob6i. AK Le Big4YyBaeTbCA, KON TU NPOCTO € COBOLO,
6e3 HamMmaraHb BiAnoBigaTn oYikyBaHHAM?
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Crameppinecsia

AK CMMBOJ1 TOTOBHOCTI NPUNHATK BCe, WO NpuHece aeHb. BoHa 3axuwae, a
TaKOX € NPOCTOPOM ANA WeaApOoCTi N CTBOPHOE aTMocdepy. Hnm Tu xoyeLl
«HaKpUTU» CBIN AeHb? AKi gapwn NokNacTu Ha CBIil BHYTPILLHINA CTiN?

Wu&éé&

ManeHbKi pagoLi — e Te, WO HanoBHIOE AeHb. Lo Tn MoxeL
nogapysaTun cobi CbOrofHi onsa pagocTi? MoXnuBo, Le NPOoCTO MOMEHT
CMOKOK Y/ LWMATOYOK YoB1eHOro CMakonmka?

CMaK — OgMH i3 M'ATU OCHOBHWUX BUAIB rniMepis, TOOTO @h'i- 5@
Tpurepis HaBnaku. YoMy riniMepu BUKIIMKAOTb MPUEMHI -"-‘; H‘“&,
eMoLlii, HaTXHEHHs Ta Ba)KaHHA OiSTM — Po3noBigae A
nnatdopma «Tn AK?». REH) Iiiﬁj
J @!n."'l:-. ‘oo id

Cecsze

CMix ouuLae, nonerwye ctaH, 3HiMae Hanpy>XeHHs. Konn Tm BoOCTaHHE
cMifiBCA [ cMisinacsa no-crnpaBXHbOMY, LWMPO, HE CTPUMYOUYNCE? 3ragan
LLer MOMeHT. [NpaBaa, BXe XO04eTbCHA YCMIXHYTUCH?

Corye

IHOAI HE NOTPIOHO ACHOro Heba, abu BigYYy T TENIO. Y KOXXHOMY 3 HacC €
BHYTPILLHE COHLE, AKEe MOXEe 3irpiTu He nNuLle Hac, a 1 CBIT. TBOE COHLEe
MOXKe BYTU B TOMY, WO TV pobULL 4S8 iHWKX, Y TBOEMY HAacTpOI, Y TBOIN
34aTHOCTI fAapyBaTtu Tenno. B YoMy TBO€E COHLe CbOrofHi? [1e BOHO
CbOrofHi B T06i? Biguyin, AK BOHO PO3KPUBAETbCA BCEPEOMHI TEMSIOM Ta
CANBOM.

Mu 3anunwaeMo rno cobi He TiNIbKK pedi, a n BpaXKeHHSA, Tenso, nam’aThb.

Akui cnig Ty 3anMwaew cborogHi? Lo xovew nepegaTtn y cnafok, HaBiTb
Yy HANMeHLoMYy?
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|[HoAi Halbinblle 3HaYeHHst MatoTb He C/I0Ba, a Te, L0 MU BUPAXXaEMO
HeBepbanbHO: NOrnAg, YCMilllka, MOBYaHHS. Biguyit, sik T BUpaXKaell CBOK

NPUCYTHICTb CbOrofHIi, HaBiTb 6e3 cniB. MOXIMBO, caMe us Tuxa cuna gae
HaMBINbLUMA KOHTAKT 3 IHWNMMW.

Cnopom

Pyx — ue cnocib ckasaTtu CBOEMY Tiny «AAKyrO». Lle He Npo pesynbTar,
a npo gianor 3 coboro. KoxeH KpoK Ym noTaryBaHHa — ue Typborta,
BOAYHICTb, 3B'A30K. LLlo cbOrofiHi Kaxxe TBOE TiNno?

Cs =

TBi feHb — Le He NPOCTO BUMALKOBICTb. T — aBTOp cueHapito. Lo Tn
Xoyelw goaaTu y CBil eHb CboroaHi? Moxe, BifibLue CroKor, rpu, NerkocTi
ym Tenna?

s
0
Mwn 4acTo LWWyKaemMo CBIT/10 30BHi. BOHO €, HaBITb KON HEBO 3aKpuTte

XMapamu. A o, K HalsicKpaBille CBiTNO BCepeanHi? Ak Tv nposiBnseLL
CBOE BHYTPILLHE CBITNO, KONN AY>Xe CKNaaHo?
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NPO CBIN TAAAHT




Tk

Lle no4yTTA MipK, WO gonomarae npaBuUIbHO 3pO3YMITU LINCHICTb. IHKOMU
e BMiHHA By TU 06epeXxXHNM: BY4aCcHO BUCNoBUTUCA abo 3moBYaTu. LLo
CbOrofHi nigkasye To6i TBOA TaKTUYHICTb? AK LiATU, HE NOPYLLYHOYN
KOPAOHW iHLWNX?

T aremn

TBi TanaHT — He nuwe Te, Wo 6ayvaTb iHwWi. Lle Moxe 6yTn TBOE BMIHHA
4yyTun, 6aunTn cyTb, 6YyTN Nopyu. LLLO T MOXeLl Ha3BaTu CBOIM CMpaBXHIM
TaNlaHTOM, HaBiTb AKL,O BiH L& HEe PO3KPUBCSA MOBHICTHO?

L

M’AKICTb He BMKKOYaE TBepAiCTb. Lle 3gaTHICTb 3anmwartumcb coboto,
HaBiTb KOMN A4OBKOA WTOPM. Y YOMY CbOrogHi TBOA BHYTPILLIHA TBEPAICTL?

B0 s romms

Y T06i 3aBXN € AXepero, 3 AKOro MoXe HapoaXyBaTUCh LL,OCb HOBE,

i Le He 060OB'A3KOBO LeaeBpu. HaBiTb ManeHbKUin pyx, HOBa AyMKa abo
iHLWWA cnocib NoAMBUTUCH Ha LWOCh 3BUYHE — L& BXXe TBOpUYicTb. Lo xo4e
CTBOPUTU TBOE CepL,e CbOroaHi?

MantoBaHHSA, cniB Ta iHLWI TBOPYi aKTUBHOCTI KOPWUCHI
ANA NiATPUMKN MeHTaNbHOro 340p0B’'A. Ha nnatdopmi
«Tn AK?» € NPaKTU4HI Nopaan, AK BUKOPUCTOBYBATH
TBOPYICTb ANA NOLOSIAHHA CTPeECYy.

Aenao, mennoma

Lle He nuwe npo Temnepatypy. Lle npo ycMmiwky, ronoc, crnorag, Aotuk. Lo
CbOrofHi sirpisae Tebe? A 4 MOXeL T nogapyBaTv Tenso iHWnUM?

efrazgee

-

YaBu, W0 TBOI AONOHI — Le Tapisiouku Baxkenis. [locTaB X nepes
cobotro. Ha oaHin Tapinoyuyi-gonoHi NexunTb Te, Wo TN pobull, TBOSA
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BiAMoBiganbHICTb. A Ha IHWIN — Te, WO TW BKagacw y cebe, Hanpukniag,
BiAMOYMHOK, Byab-AKi pecypcu, pagictb, TypboTa npo cebe n TypboTa
iHWKX Npo Tebe. fka Tapinoyka binbwe HanoBHeHa? LLLo NnoTpibHO pobuTK
abo He pobuTun, abu Tapinoyku 6ynun B piBHOBA3I?

777
VZZ4. D
IHOAI came TepniHHA — e aKT BenuKol cunun. Hanpuknag, natu cobi

yac abo NpurHATK GaKT, LWo BCe BiabyBaeTbCH y cBoeMY TeMni. [de Tobi
CbOrofHi NoTpibHa M’'AKa BUTPUMKaA 3aMiCTb NoCnixy?

Tl eaxion02l

TexHONOoril MOXYTb OYTU IHCTPYMEHTOM TYPOOTHU, 3HAHb, HATXHEHHSA. AK TU
Xoy4ell IX BAKOPUCTOBYBATM CbOrogHi? AK MICT, AK MOMIYHUKA YN FK 3aXUCT?

e a

Y TUWi HapOOXKYOTLCA HAUMMMOLWI BigUyTTH. He KoXXHe nuTaHHA noTpebye
Bignosigi, iHoai — nuwe npocTtopy. Lo po3kasye Tobi TUwa CborogHi?

L0

TBO€E TiNno — TBIN giM. BoHO namMm’siTae yce. BOHO roBopuTb 3 TOOGOK MOBOHKD
BIAYYTTIB. Yn YyeLw T NOro CbOrofHi? Moxe, Xo4eTbCA NPOCTO BAUXHYTH
rnnoLe, NOTArHyTUCSA, OBINMHATK cebe?

7 of2omcecmbo

He yekai BeNUKOI cueHn. ToOpXXeCcTBO — Le KON TU gyMaeLl: «H 3pobus
Le», HaBiTb AKLW,0 HIXTO He BaumB. 3 YMM TN MOXeL npueiTaTn cebe
CbOrogHi?

o970,

3MiHW He 3aBXAaW ry4yHi. BoHn 6yBaroTb TUXUMUN, BHYTPILLHIMW, ManXxe
HeBugnmmnmn. LLlo cboroaHi BcepegunHi Tebe 3MIiHKETLCA, HaBiTb AKLW,O
HIXTO LbOro He 6aYnTb?
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eyl
7/
Ko>xeH OeHb — ue Haroga 3pO6I/ITI/I MaJIEHbKUN KPOK. TpeHyI-OTbCFI He

nuuwe M'i3K, a M yBara, Crokin, HiXXHICTb. LLlo T xouew TpeHyBaTu B CObI
CborofHi? Cuny, rHyykicTb, CTINKICTb YN M'AKICTb?

g2 doma
7/

Lle moBa nto60Bi, iKYy M1 BUpPaXKaeMO LisMUN, XXeCcTaMu, NOrnagom,
NpuUCyTHICTHO. Konn Tn BOCTaHHE niknyBaBcsa / niknyBanaca npo cebe
TakK CaMO HIXKHO, SIK MPOo TOro, koro nobuw? MoXxnneo, caMme 3apas 4ac
noTypobyBaTucs npo cebe.
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A€ BE3MEHY CUAY.
PEAABHICTHO?



Fbrza

Te, Ha YoMy MUK PpoKycyeMOcCH, 3pocTae. HaneBHO, caMe Yac 30cepenuTu
CBOIO yBary Ha TOMY, WO fa€ pagicTb, Crokin abo cunn. Y Moxe,
CcHOKyCyBaTUCA Ha CBOEMY Tifli UM MpIAX?

EdekTuBHe nnaHyBaHHA Yacy OONOMOXE OOCArTH @A
MeTu. LLlo pobuTn, AKLLO TW HIYOro He BCTUraeLL, Ta K Iu:"_tl’
BiZAHOBUTWN KOHTPOJIb HaZ BNACHUM XUTTSAM — YMTal Ha gl
nnatpopmi «Tu aK?». Sha!

- O

%fﬁ/‘(@

XoTinocbk 6u, Wob ygada 6yna nuiwe wacnmeum 36irom goni, ane
X e MOXe BYTWN pesynbTaToM TBOIX 3YCUb | FOTOBHOCTI 4,0 HOBUX
MOXNMBocTeN. LLlo MoXke npuBepHyTH Ao Tebe ygauy? Moxe,

HanawTyBaHHSA Ha Hel, 4,03BiN cobi OyTU yCNILWHNM, CMINNBICTb POBUTHU
KpoKu 0o metu? Ygadi Toobi!

F ittt

Lle 3HaK noBaru, waHn 0o cebe n A0 iHWnX. 9K TM MOXeLU CbOrogHi
NPOsBUTU BAAYHICTb abo noBary go cebe? Y Moxell T BKITIOHUTUCH
CBOIM TiNy ” cepuro, CBOIN CTINKOCTI?

F it e

Ko)xeH Mae yHikanbHi BMIHHSA, SKi He 3aBX W LiHye Ta Bia3Ha4vae. Y

4YOMY TBOS 0COBIMBaA MaNCTEPHICTb? MOXNMBO, BMIHHA pyXaTn ByxXxamu
4K 3BOOUTM OYi 4,0 NepeHicca? Ym cMiaTuca Tak, WO iHWi He MOXYTb
CTpUMaTU yCMIWKY? Y 30cepenXyBaTuChb i 4LOBOAUTU CpaBy 40 KiHLA?
Mpuragan Ta 3anuwun Te, WO TN BMIiELW HanKpalle, Wo 3apas € TBOEH
KOMMeTeHU €.

Ko>eH i3 Hac yHikanbHWUM | yHiKanbHa 0COBUCTICTb, K HANAOPOXKYa
KOLUTOBHICTb BCECBITY. M1 MOXeMO ByTN KUMOCb OAHUM-EANHUM 0114
iHWoro. Ane iHWi 6yayTb Hac WiHyBaTW Ta Big4uyBaTun, AKLWO MU cami

Bi44YyBaEMO noBary [0 CBOE€I YHIKanbHOCTI, JaeMO cobi Ha Hel npaBo. AKbun
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Tn 6yB / 6yna yHikanbHUM OOPOroLiHHUM KaMeHEM Y/ BUTBOPOM MUCTEL,TBA,
TO AKMM caMe? Ak nodysasnocs 6 TBoe Tino? Akoro 6yna 6 nocTtasa, Xxo4a,
pyxun? Ak 61 3MIHUINCb TBOI CTOCYHKWN, AKLLO 0,03BOSNTM cobi BiguyBaTu CBOKO
YHIKaNbHICTb i MPUAMAaTK YHIKaNbHICTb IHWNX?

Fnebrroteroms

Lle BHYTpIilWHE BigUyTTs cunin i cTabinbHOCTI, CBOIX Micua i Yacy. e 6 Tn He
6yB / byna, Biguyn came 3apas cebe Ha CBOEMY MiCLi B XWUTTI, TiNni, peanisauir.
Tu came Ton / Ta, XTO NOTPIBGEH XUTTHO Ta CBITY.

%M/AWW
AK TV MOXeLl HaBeCTU Naf CbOrofHi y CBOEMY 30BHILLHbOMY MpocTopi abo
BCcepenuHi cebe? LLlo noTpibHO BRNopAagkysaTn, abm nodyysaTuca Kpawe?

YaBun, WO TK 3a KEPMOM. TM MILHO NOro TPMMAaELL, 3HaELW AOPOryY i NpaBuna
PYXY, a TakKoX 3Haew MeTy. Y Tebe € nanbHe — eHepria Ta Mpil. BaxnmeBo He
BUMNYyCKaTK KepMa 3 pykK. Jlerkoi goporwu!

Fromwcall

XuUTTA gae cBoi Nnoau, a TBiM BHYTPILLHIM ypoXan — Le Te, Wo T BUpoCTmMB /
BUPOCTWUMIA B cobi. AKi nnogn Tn 3émnpaeLl cborogHi? LLo Tn xo4yeww BUPOCTUTU
B ManbyTHboMY? FAKi TBOI OCArHEHHSA BXe 003pinn?

T amee

IHKOMM Halle TiNo MoXe «yp4yaTu» Bif, PafoCTi, 3a0BOJIEHHSA, HATXHEHHS.
LLlo cborogHi gacTb TO6I paficTb i CNOKIN, Wob TBOE cepLue «yp4yano» Bif
3a0BONIEHHA?

%cé;f«omwmz

Lle 3HanTu CBOE MicLe Ha KapTi BHYTPIWLHbOroO CBIiTY. YCBIAOMNEHHSA
Aornomarae BiguyTn CUY Ta EHEPrito KOXXHOMO MOMEHTY, LLO TPUBAE TYT i
3apas. 3anutan cebe: «Hki B MeHe fyMKW, eMouil, TinecHi BiguyTTa? MNpo wo A
MpitO, YOro nparHy, Ha WO CrnMparoCb?»
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FoncLiu ke
Lle Te, w0 3apas iHoAi 4aeTbCA BaXKO. Ae YCMILLKN, K BiTaMiHX and

XUTTA Y Bif, CTPECY, AK MarneHbKi COHAYHI 3aUMKK, LLLO 3'ABNAOTHCS
HaBecCHi. [TyCTM CBOro COHAYHOroO 3ailumka came 3apas.

Feniox

BiH He 3aBXAW BM3HAYaETbCA BEIMKOK METOK YUM NepemMoramu, a
BMiHHAM HaCcONO4XYBaTUCA MaNleHbKUMMN OOCATHEHHAMU. MU yCniLlHI
3a BU3HAUYEHHAM. AKNI CBil HEBEIMYKMIA YCMNIX TV MOXELU CBATKYBaTU
CbOrofHi?

Facmé

Lle TBOE aKTMBHE 3anyyeHHsA B Te, Wo an4 Tebe Baxnvee, WO
Nig>XUBKOE CrpaBn, CTOCYHKN, IYMKWN CBOEKD CUIOKD. FKa TBOA y4acTb y
CbOrofHIlWHbOMY AHI? flka TBOA y4acTb y cobi camomy?

Foba

TBOSA ysiBa Mae 6e3MexxHy cuny. YaBu cebe Tam, ge xodew 6yTu, gk
pobull Te, Wo 6axkaell. YaBu, YuM 61 XOTIB / XOTina 3anmMaTucb, Skm
6ynn MOXNMBOCTI? MOXe, Halla ysiBa HaTAKae HaM Ha Te, WO MU MOXEMO
3pobuUTn peanbHNUM?
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Micue aqg TBOET MuT)

MUHAE MUTD. )
gl?Jl/? C%'IYOF AA 36EPEXME TBOA CBIT AUHA?



W

Yce Mae cBoto pakTypy. Lle Haue JOTUK A0 XUTTA Yepes wkipy. Lo tn
CbOrofHi Big4yyBacw TakTUNbHO? LLlopcTKe, rnagke, M'ske?

Peromazi

Lle Kpuna, aKi 3aBXgn 3 Tobor. aHTasisa Bege Tyaun, Ae Tu we He 6yB / He
6yna. [le cborofHi xoye nobysatu TBOSA paHTasiA?

III

Lle ry4dHe: «Tu ue 3pobus!» HaBiTb AKLLO LOCArTHEHHA ManleHbKe, BCE O4HO
BOHO BapTe CBATKYBaHHA. 3a WO cboroaHi Tobi 3sy4atuMyTb paHdapn?

Daprda

Lle cMinuBicTb 3anuwaT cnif,. HaBiTb AKLWLO He 3HAaEL, WO BUae, TH
MOXeLl BUOpaTK Konip i novyaTn ManoBaTu. Aki 6apeu Tobi xouyeTbcA

A00aTu Yy CBIN AeHb?

DBocple

Lle BMOyx pafocCTi, AKNN HE MOXXHa CXOBaTW. Lle MOMEHT, KON WoCb
ycepenuHi Tebe kaxe: «)Xusu!» LLlo B TOGI XO04e crnanaxHyTn KosibopamMmn?

II

Lle konn Kpaca cTtae cBATOM. CBITNO, pyX, HATXHEHHSA 00'€QHYIOTbCA. AKY
beepito TV CbOrofHI MOXeEL CTBOPUTK, HaBiTb Y OPIOGHNLAX?

Dnsvwarsa
ManeHbka ¢inixkaHka, gk Tennun putyan. Lle yac onsa cebe, 4yac Ha BUOUX.

Y Hin MOXXHa cxoBaTu crnokin. LLlo Tn HanmnBaew y cBowo PinixkaHKy TypboTun
CbOrofiHi?
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¢M0w g,

Lle BMiHHA cTaBUTK 3annTaHHA. HaBiTb ToAi, KONW BignoBsigen HemMae. dAke
NMUTaHHA CbOroAHI BaXXNMBe caMe ada Tebe?

M

Lle BMiHHA 6aunTK cyTb. Ha Wo TK xo4ew CbOroaHi

HaBeCTW CBill BHYTPILLHIN GoKyC? @'.-';Er'}?li@'
- .. Bl
Matoun 4iTKy MeTy, NoAMHa Kpalle Kepye CBOIM Ci A 3 s
YacoMm, pecypcamu Ta 3ycunasmu. Npo NpMHLMAKN i K -@j::_-..'-l:
IHCTPYMEHTN epeKTUBHOIO NnaHyBaHHA, 30KpemMa O iR

CUCTEMY NMOCTAHOBKMU Linen, — Ha nnatdopmi «Tn gK?».

Dofrimesy2.

Lle BHYTpIilLHE MicLe CUnn, ae TU 3aXULLEHUN, CTINKUNA. AKi LernnHKK
CKnagarTb TBOK popTeuro cborogHi? ocsig, Bipa, noboB?

Poppinyrea

IHOAi BOHa MPOCTO YCMIiXaeTbCs, 60 NOOUTb TUX, XTO i€ BIAKPUTO Ta WKMPO.
Y 4yoMy CbOrofHi TBOSA ManeHbka popTyHa?

Domo, cpomo

doToanapaT 3ynmMHAe M1UTb, abu BOHa 3anuwimnacb Ha ¢oTo. Lo B TObI
BapTe Toro, abu noro 36epertn? Aknim obpas i3 TBOro XXUTTHA CbOrOLHI TN
XOTiB / X0Tina 6u HOCUTK 3 cobOoK?
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AL

3 40ro CKAAAAETBLCA TBIX BHYTPIWHIN XPAM?




X ateneor

MpucTocyBaHHA — Lie He 3aBX AW Npo BTpaTy cebe. IHoAi Le npo
FHYYKiCTb, IKa gonomarae BuxmBeaTtu 1 36epertu cebe. Konu Tn 6yB
XaMesleoHOM, afie He BTpaTus cebe?

Lle TBOA BHYTPIWHA reorpadis: oe M’'ako, Ae TBepAo, a Ae HecrnoaisaHo.
XapaKTep — ue He nmLe BNepTiCTb YM M'AKICTb, a cnocid 6yTu coboto.

Y YoMy CbOrofiHi NPOSABNAETLCA TBIN XapakTep? AK NPOoABNAETbLCA TBOA
npupoaa, KON HiXTO He OUBUTLCA?

W;M
XapusMaTUyHO — L& He 3aBXM rosiocHO. Xapu3ma 4acTo NposABNAETbLCS B
TUwi 1 wupocTi. Lo B To6I npuBepTae yBary iHWNX?

I>)xa — ue Tex TypboTa. YnM T xapuyeLucs CboroaHi $isnyHo Ta
eMOLiNHO?

X bacunee

Lle cnoci6 nobauunTtu, W0 WoChb BAanocs, HaBiTb AKLW,O 30BCIM HebaraTo. 3a
Lo 6 TW XOTiB / XOTiNna cboroaHi cebe noxsanutm?

X brrs

Yce pyxaeTbCcsa XBUISAMWU: eMoLil, AYMKU, CTaHW. [le Tu
3apas? Ha niginomi 4n B TULWI Nnepes HOBUM PyXOM?

«EMoUinHi aBapii» BigdyBatOTbCH, KON MU iITHOPYEMO
BJfIACHI CUrHanNn: nepeBnLLYEMO WBMAKICTb abo He
noMivaeMo nepenoH. [iaTtu 6inbl yCcBigOMNEHO
A0MoMoXe NyTIBHUK 3 eMoLinHOT perynauil «lMpasuna
BHYTPILWHbLOro pyxy» Ha nnatpopmi «Tu aKk?». a
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X Brem

Lle He NpoCTO YacTuHa Tina. Lle Bupa>xeHHs pyxy, eHepril, 3B’A3Ky

3 NpUpoaoto. XBICT MOXeE BYTK 03HAKOK TOro, AK MU pyXaeMocs Mo
XUTTHO. BiH cnigye 3a HaMn abo Nokasye Hal HanpsaMoK. BiH MoXe 6yTun
ACKpPaBMM, CMILLHMM abo HaBiTb CUMBOJIYHMM: AK Y TBAPWH, TakK i l04en.
XBICT Haragye HaM Npo Hawy 34aTHICTb 3anuwaTtuy cnig, byTn NPUCYTHIMU
y MPOCTOPI, pyXaTUCSA N He CTOATWU Ha MicLi. AK TU «pyXaeLwwcsa» CbOrogHi?
LLlo cnigye 3a To6or0? LLlo gonomarae To6i 3anuwaTin cnig i pyxatuchb
Brepen?

Lecm

Lle npupoaHa 30aTHICTb BYyTM B YOMYCb cripaBXHiM. LLlo B T06i XnBee 6e3
3yCusib i NPOABMAETLCA HanNbinbLe?

Xeeed

[MpocTuin, ane XuUTtteganmHum npoaykT. LLlo cborogHi ctae TBOIM «XNi6bomM»,
LLLO XXMBUTb | HANOBHIOE Tebe?

Xode

Lle ManeHbKa YyaCTuHKa CBITY, AKY TWU CTBOPHOEL TiNlbKK ANna cebe,
MaJsieHbKUN NPOCTIP pafocCTi, Ae TU HiYoro He Mmycuwl. Lle gk cap, akum

TV BUCaXXYyeW i gornagaew, abu BiH po3KBiTaB, TBOS MajieHbKa 0asa, e
MO>Ha NPocTo 6yTU. XOb6i — Le Hibn KoY 00 ABepeN, AKi BiGKPUBAOTb
TBOI BHYTPILLHI NpocTopu. Konn T BOCTaHHE 003BONMB [ A03BOAMUMA COOI
YBINTK B Len ocobnmauin Tein cBIiT? LLLO TOBI xoueTbCcAa pobuTtn nuwe Tomy,
o T106i Big uboro nobpe?

Xopeozpragpes

Tino namMm’aTae pyx, HaBiTb KON cepLe po3rybneHe. AKnin TBiN pyX CbOroaHI?
Hi>kHMIA, pi3kuin, KONMBanbHUN? KOXEH AeHb, K TaHeub. Y SKoMYy pUTMI TH
PYyXa€LCHA CbOrofHi?

XLopodpccms
Lle He BIACYTHICTb CTpaxy, a 34aTHICTb LiATM NOMNPU HbOro. Y YoMy

CbOrofiHi TBOSA MasieHbka XOpobpiCcTb?
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Lle He nuwe 6yaisns, a NpocTip ycepeauHi Tebe, ge ™1 € coboto. Lo
CTBOPIOE TBIN BHYTPILWHIN XpaM? AK TK Tygm notTpannaew?

ZLpedumn

Lle He npocTo ¢isnyHa CTPYKTypa, a CUMBOJT HALLOl 30aTHOCTI TpMMaTK
piBHOBary, HaBiTb KONM BCe HaBKOJO 3MiHKOETbCA. Lle He nuwe YyacTuHa
Tina, a n BHYTPIWHA onopa. XpebeT nigTpMMye Hac npu cTpeci abo y
TAXKI MOMEHTH, fLa€ HaM MOXJ/TMBICTb 3HOBY | 3HOBY nigHiMaTucs. Lle He
NPOCTO KICTKW, a Hali cuna, BMiHHA 6yTU TBEPAUMU, KONU L€ NOTPIGHO, i
FHYYKMMW, KON Lie MOXNBO. CAafb 3 PIBHOK CMUHOKD. YABU, WO 3 KOXHUM
BONXOM TBil XpebeT CTae wWe MilHIlLNM, 3 KOXXHUM BUONXOM — BinbLu
FHYYKUM. AK Big4yTTA CTabifibHOCTI Ta cBO6OAN 3MiHKOE TBIN HacTpin? Lo
cborofHi gornomarae 1o6i TpMMaTUCA NMPAMO, HaBITb KOJIM HABKOSO BITEP?

P,

[pi€ He nuwe Tino, a n cnoragu. Lo abo xTo ans Tebe 3apas aK M'AKNN,
TENNN 3aXUCT Bif xonogy?
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Lase

T — uap abo yapuus CBOEI peanbHOCTI. Lle o3Hauvae, Wo TBOI AYMKWU,
BNUOOPW i Ai1 BU3HaAYarOTb TBOE LLAPCTBO. AK TN XOYeLl CbOrogHi NpaBuTu
CBOIM CBITOM? fKa BHYTPILWHA MyOpPIiCTb MOXe CTaTh TBOIM TPOHOM?

UYbrprisearia
YABU, WO TU YyeL TUXUIN «LBIPIHbK» NTaLLKW B PpaHKOBIN TuLi. Lle

HaragyBaHHA Mpo Te, W0 XUTTA HaNnoOBHEHE MaNeHbKUMK pafiCHUMMU
MOMEHTaMU. AKNI «LBipiHbK» NpuHece Tob6i CbOrofHi yCMiLLKy?

L ermpr

3Hangu CBir BHYTPILWHIN LEHTP. Lle Micue crnokor, sike 3aBXaun 3 TO60H.
Konu cBiT cTae HECMOKINHMM, MOBEPHUCH A0 LbOoro LeHTpy. Lle TBoe Micue
cunu, TBos onopa. [e BiH 3apas?

Y CBiTi BCe UKMKIIiYHE, AK i B HAWIOMY XUTTI. ICHYtOTb Nepiogn akTUBHOCTI i

BiANOYMHKY. [MPUAMMK LUK CBOrO OHA, PUTM CBOIX eMoL,in. Aka ¢pasa TBOro
LuKny sapas?

U exabrems
Lle nepwunin Kpok A0 HOBUX BIAKPUTTIB, KON XO4YeTbCA BinbLie nisHaTu
i 3p03yMITW. LlikaBicTb pobuTb CBIT AcCKpaBuM i 3axonnnsum. LLlo Tebe

CbOrOAHI LiKaBUTb? AK T MOXELL CbOroHi 3a40BOSIbHUTU CBOIO LiKaBIiCTb?
Lllo xo4yew gisHaTtucs abo gocnigntn?

Lle Te, W0 Bege HaAc No XUTTH. YsaBU COBI Masik, AKUI CBITUTb y TEMpPSABI, —
e TBosa MeTa. Kyau Befie TBOSA UiNecnpAMOBaHICTb CbOrogHi?

I[HKONM MW CTaeEMO UinuTensaMn ansa iHwWmnx. [HKonmn Tm — WinnTenb CBOro
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Tina gywi. Ak T MoXKew CbOrofgHi nigTpumMmaTtm cebe Ha Wwnsaxy go
3UiNeHHA?

Cnpobun YHUKHYTU HEraTUBHUX €MOLLIA BUCHaXYHOTb
NMOAVIHY, a MparHeHHA NoCTIMHO Big4yBaTu nuwe
NO3UTUB — HepeanicTUyHa MeTa. Yce, Wo NoTpibHo
3HaTW NPO Te, K YNpaBfATU CBOIMU eMOLiAMU Ta
BUKOPUCTOBYBATM IX — B MaTepiani Ha niatpopmi

«Tw AK?». ~ )

ByTu uinicHMM 03Havae npumnMaTu BCi YacTUHKU cebe. HemMae XopoLumx un
noraHuMx 4YacTuH. Bce B To6i Mae CBOE MicLe. fK T CbOrofHi MoXeL 6yTn
LinicCHMM /[ LinicHo?

lfenrocya cura

Y 106i € cuna, fAka gornomarae 3uinoBaT GisuYHI Ta EMOLINHI paHn. AK TU
MOXELU CbOrogHi cCKopucTaTuca uieto uinouwor cunor? Lo npmnHece To6I
BiAHOBMEHHA | MUP?

lererocme
LLlo ons Tebe no-cnpaBXHbOMY LiHHE 1 BaXKNmBe? BM3Hay CBOI BHY TPILLHI

LiHHOCTI Ta Ain 3rigHO 3 HUMW. BoHN AONOMOXYTb TOOI 6y TN BNEBHEHILINUM
/ BNEBHEHILWO. fKa TBOS rONOBHA LiHHICTb CbOroaHI?

YABU, WO OHI XXUTTA — Le LYKPUHKN B Yallyi Yyarto. Y € B Tebe woch

coflogke cborofHi? Moxe, ue ycMmilka, XopoLnm MOMEHT abo CMaYvHUi
Hanin?
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3YMUHU MATIKO MOMEHTY.
NO.AIAUCA CBOTMU YAPAMU



Lle maria MOMEHTIB, KON MU Big4yBaEMO, LLLO BCE MOXXJINBE, HaBITb KON

MW LLbOro He O4ikyeMO. Y nam’aTaell T MOMEHTHN, KON NPOABAANNCH TBOI
Yapun? AK 4isnm 4Yapu Kpacu HaBKOO?

Y acriek

Moro cuna xoBaeTbCH B MOro NPOCTOTi Ta rOCTPOTi. YaCcHUK Nikye, ane
IHKOJIM MOro 3anax CUMIbHUN i Big4yTHUI. Y € B TOBI CbOrogHi WocCh, Wo Tn
6oiwca Bu3HaTK, 60 e Moxe 6yTn 3aHagToO rOCTPUM?

L etcrniot
Lle Ton, XTO He 34aBcA, a Le noTpebye BHYTPILWHbOI CUAN Ta MILLHOTO AyXY.

BiH TOM XTO TOYHO MPOMLLOB CBIN WAX, 34001aB NepeLwKoan. Y 4yomy Tum
CbOrogHi YemnioH gns cebde?

7

Lle npukpawaTtn cebe He ans iHWKuX, a wob HaragaTn cobi: «4 4OCTONHUIA
/ pocTonHa». LLlo xoueTbcs 3pobuTtn, abu BigYyTH cebe Kpacusiwumm /
KpacuBilLor?

Yectroms

IHOAi BOHA He NULLE Oroitoe, a 1 BU3BONSAE. Y YOMY TU CbOrOfHI MOXeLL
Oy TN YeCHUM Xo4a 6 i3 coboro?

Yucmomea

Lle He npo iaeanbHICTb, a Npo npaBamMBICTb. Lo B TO6I 3apas HanyucTiwe?

Yo

Lle npocTa fif, ane BoOHa MoXe HecTu B cobi TennoTy i nto6os. KoMy abo
YOMY TU XOYeLU Nnepenatu CBOK HiXHICTb CbOroAHi? Ak ManeHbki, ane
3HaYyLW,i, MOMEHTUN MOXYTb 3MIHUTU TBOE CTaBJIEHHSA 00 CBITY?

109



“Zo0

Lle micue, fie AYMKKW, MOXUBO, 3YCTPIYaOTbCA 3 He6oM. AKOU XTOoCh
TOPKHYBCS 4,0 TBOrO 4ona, Lo 6 Biguys?

Yyaobrcs o

BOHO nsikae, NOKM MU He NOANBUMOCH MOMY B OYi. AKe Yya0BUCLKO B TOOI
MNPOCTO Xo4e 6YTK NOYyTUM?

Lyt
Lle 3gaTHICTb po3ni3HaBaTu He TifIbKM Te, WO CKa3aHo Brosioc, a  Te, Wo
NPUXoBaHO B TULWi. Lle ToOHKe BMIHHA By TK nopyy 6e3 cniB. Yu [03BOMSELL

TK COBI YyTKU Te, WO He 03BYyYeHe? LLlo cborofHi Tn Yyew 3a TUMM ClI0OBaMMU,
AKi He 6yNnn BUMOBJIEHI?

[yMKK Ta eMouil BN/INBaKOTb Ha NOBELIHKY Ta
B3aEMOLIK 3 OTOYYHOUMM CBITOM. [1po Te, AK
YCBIOOMIEHHSA LIMX 3B’A3KIB fonomMarae 3po3ymitm cebe
Ta IHWWX, PpO3noBigae Martepian Ha nathopMi «Tu AK?».

Lle cuna, aKy nerko cnnayTaTtu i3 cnabkicTio. LLlo B TO6i TOHKe, TeHAiTHE? YK
Tn obepiraew ue?
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HAVBAX AUBIWE KAWYTb HA BYXO.
NPO WO TOBI WEMNOYE MUTTA?




Ut

Haragye Ham npo BaX/IMBICTb CTaBNEHHSA A0 cebe 1 00 iHWKUX, KON MU
BU3HAEMO LLiIHHICTb KOXXHOMO MOMEHTY Ta KOXHOI MIOAUHN. YABU, AK TU
LUaHyeL CBOI BUMHKM | MyApIiCTb, BigyyBa€eLw TenaoTy uiel B4AYHOCTI.

L a e

Lle MOMEHT, KON MU MOXXEMO 3MiHUTU CBOKO ICTOPIKD, BUKOPUCTOBYHOUM Te,
LLLO 3apa3 MaeMo. YaBU, 9K nepeq To60r BiAKPUBAETLCA HOBUI LLAHC, | TN
pillyye KPOKYeLL Briepen 3 rOTOBHICTHO 40 3MiH.

L afrone

[la€ 3mory nobaynTtu BaXxxmBe Kpisb NpusaMy rymopy. Mun He rnoBUHHI
crnpunmaTtun cebe 3aHanTO CepPro3HO. MM MaeMO NpaBO CMIATUCA 3 BNIACHUX
HeOoNIKIB i MpUAMaTK iX. YABU, AK TU CNOCTEpIraeLl 3a CBOIMU pucamu,
nepebinblyroyn iX 3 ipoHieto. HaBumnca cmiatmca 3 gpibHMUb. A CbOrogHi
[,03BOJIb COBI PO3CMIATUCA 3 TOrO, WO 3a3BMYan CNpunMaeLl CeprnosHo.
JlerkicTb y BCbOMYy — Lie TeX pecypc!

L afrnc

Y HawoMmy wapMmi cnpasgi € cuna. BUABnaTn CBOKO CNpaBXHICTb — Le 6yTun
coboro. Toai MM CTaEMO LikaBuMuM ans iHWwWmx. Came CnpaBXHICTb MOXe
HagUXHYTW, 3pO0BUTN HAc AOPOrOLiHHUMMU.

///a/%zmu&
[Mpuragan, AK MU WAPYLINAU INCTAM B AUTUHCTBI. Llen 3ByK, HaneBHO,
3aBXAW Haragye npo wocb 6e3TypboTHe Ta pagicHe. LlenecT nucTa Ha

BITPY UM WIAPYAIHHA TNCTA BOCEHN — L€ 3BYKU pO3CabneHHs. A T sK
BBaXacww?

Uapry

BiH M'akuni | Tennuin, gk o6inMn. YsBu, Wo T 06MOTYeL cebe wappom i
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BiguyBaew Tenno. lWapd — ue Hawwa MOXNMBICTb 0BINHATY cebe.

/(/&?//@cmé

HaBiTb y WBWAKOMY CBIiTi MM MAaEMO NpPaBO BU3HAYaTU CBI TEMI |
pyXaTuUCb Yy CBOEMY PUTMI. AKa WBMAKICTb TOBI Nacye came CborogHi? Tum
OMNMHULLCA BYaCHO CKpIi3b, Ae Hacnpasgi NOTPiOHO.

Llesik

Ak MeTadopa HaLWOro XUTTSA, KON BCe 3MILLYETHLCA, a B MiACYMKY BUHMKAE
LLLOCb HOBe — CMak, Koslip, ceHc. Came 3apas yaBu, 9K TN 3MiLlyeLL
IHrpepnieHTn gNa igeanbHOro KOKTEM0, Ae KOXXEH KOMMOHEHT Ma€ CBOHO
YHiKasbHICTb.

Wenam

Yce BaXk/imBe MOXe 3By4aTn 30BCIM TUXO, Nefb YyTHO. AK HanBa XX MBiLi
CITOBa 4 3i3HaHHA, AKi NPOMOBAKOTbL TINLWWE Ha BYXO. YABU, AK TN YyeLl
LeniT XXUTTA, Wo Hece Tobi A4o6pi HOBUHMN.

=
%aucga
Lle cumMBON TOro, AK Hawi BYNHKN N AYMKN 3annwaroTb cnig. | ak uen cnig,

MOXe BYTW CBIT/INM | MOSUTUBHUM. YABU, AK TU NOEL MO XUTTHO, a WwWnend
TBOIX AiN 3anuwae 3a coboro CBiTNO.

obx

Y HaWOMYy XUTTi € MOMEHTUN M’AKOCTI, KOS MOXHa A,03BONNTK COObI
BiAMOYNTU, BIGUYTU HIXXHICTb | NILTPUMKY. YABU, AK TN MPOBOANULL PYKOH MO
LLIOBKOBIM TKaHWHI 1 BiguyBa€eLwl AK KOXEH OO0TUK [a€ CNOKiN.

Unaxibrie s
fAK 3HaK Hawol TypboTn Npo TUX, XTo 1l NOTpebye. Lle HaragyBaHHS, WO MU
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MOX>XEMO CTBOPUTW 3aXULLLEHNI NPOCTIp oA cebe Ta iHWKuX. Lle npuxmncTok
ANF HalWMX BHYTPILWHIX NTaxiB. A AKLWO YABUTU WNAKIBHIO BCepenunHi cebe?
Akni nTax Xne 6u B TO6I?

L eeteam

Lle sk HaraayBaHHS, O MU OTPUMYEMO CUMK Bif, MPOCTUX, MPUPOAHMX
peyein — 3efeHnX, CBIXUX, XUBUX. B AKMX cTpaBax TN NOBULL LWINMHAT?
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Lle He 3aBXau LLoCb BENUKE. IHKOMN WacTa — ue Yal, AOTUK, Nornapa,
6esneka. [103Bosb cObI BiAUyTWU ManeHbKke WacTa cborogHi. bes 060B'A3KiB,
6e3 pokasi..

edemamee

J

[lo3Bonb cOBi NOOYTN Nerkoro NTaLikor. [NoroBopu 3 4pyrom abo fepesom,
03BYY noulenku ceol Mpil. LLlebeT — Lie 3HaK XWUTTS, rpu, pagocTi.

¢ Cf
(G eqrricms

Lle He nuwe gaBaTtu iHWKM, a n cobi. LLlegpo gaTtm cobi Bigno4YmnHOK, TeNo,
Tuwy. Y YoMy TU CbOrofHi MoXew 6yTu wegpum / Wweaporo oo cede?

ettt

IHKONM ByBaOThb WEeMINBI MOYYTTA. BOHM He 3aBX AW NOraHi, BOHWU rnnboki.
3ragan MOMEHT LLLEMKOI HI)XHOCTI, KONK XOTiNnocs nnakatu Big nobosi. Lie
3HaK, WO T XMNBUI [ XMBa, BigUyBaeLl, MacELl cepue.

Lle konn TBOI cnoBa i BUMHKK BigobpaxkaroTb Te, WO TU CripaBAi BigvyBaeLl.
Lle Ak yncTte g3epkano, Wo He MPMUXOoBYE HIYOro, a NpPOoCTO Big43epKantoe
AINCHICTb. LWupicTb — ue 6yTn BigKpUTUM, 6E3 MacoK, CTpaxy byTu

TaKnM, SKUM TU €. BoHa MoXe B6YTU HIXKHOKO | MPSMOIO, ane 3aBXAn YecHa.
LLinpicTb gae amory nogsam 6a4nTn TBOE CNPABXHE «s», HABITb AKLLO BOHO
He 3aBXAW igeanbHe. Lle cMinuBicTb OyTn BpasnnMeBmuM, He NoborYNCh
3i3HaTUCb Y CBOIX AyMKax 4n noyyTTax. Lo 6 Tn cborogHi xoTiB / XoTina
ckasaTu cobi wmpo, 6es npukpac?

w

YaBu, wo B Tebe € BHYTPIiWHIN WwnT. BiH 3 ntob6oBi, 3 goceigy, 3 TUX, XTO
Tebe nigTpmumyBaB. Moro He Tpeba HOCUTU NOCTINHO, ane MOoXHa MigHATY,
KON Wocb 60nnTb. Lo abo XTO cbOorofHi Moxe 6yTu TBOIM LWUTOM?
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A 77
IHOLI MM 3aHYPHOEMOCSA B LWiNBbHICTb TYpOOT, NNaHis, iHpopmaLil. Cnpobyn

Ha XBUJbKY «PO3LLINbHUTU» Le. Biguyn npocTip MiX nogmxamu Ta
AyMKaMu. HaBiTb y WiNbHOMY OHi € BiKOHUE NS cebe.

YABU, WO TU NarigHo «BUYMLLLAELW» 3 cebe BTOMY, YyXXi OUiKyBaHHS, yce
3amBe. [1poBean YSBHO LLITKOK MO CBOIX AyMKax i nieyax, o6Tpycu 3amse
i 3anuLw ans cebe nerkicTb.

[MpocTi BNpaBu 1A 3aCNOKOEHHSA Ta Nopaan

ANA CTINKOCTI 3ibpaHi B ANTeyLi NCUXOOrivyHol
camogonomoru Ha nnatoopmi «Tu ak?». [ocibHUK byae
KOPUCHUM KOXXHOMY Ta KOXHIi, XTO Big4YyBa€e eMoL,iiHe
CMNYCTOLUEHHSA Ta Hamnpy>eHHA B TiNi, 3NicTb abo cym.

((Hogerrus ’
(20
/]

IHOAI BapTO 3anucaTu Ans cebe wochb Ha nanip. He gna Kkorock, a NnpocTo
ana cebe. TBiM WOLEHHUK — Lie NPOCTIp, Ae BCce Mae npaso 6yTu. Hanuwn
Kiflbka peyeHb cborofHi. MoXkHa Bifl pyKu, a MOXHa noayMku. Lle posmoBa
3 coboto.

117






M’AKWIN 3HaK — AMBHA NiTepa, SK i caMa M'AKicTb. [i cknagHo nobaunTty,
MOXHa NnuLe BiguyTn. My He 3aBXAu Ii LLIHYEMO, He 3aBXXAW BYaCHO
BUKOPUCTOBYEMO. |[HOAI BBaXXaeMO 3a cnabkicTb. A BOHa fofa€
A0aNNMBOCTI HALWIOMY XUTTH. Hade oroptae M’AKOK KOBAPOK Ta
YCMIXaeTbCA, AK IHOAI YCMIXaloTbCs NMWE OgHUMM ounMa. M'AKICTb fae
HaM CuUy aganTUBHOCTI, MOXJIMBO, caMe 3 HEl BUPOCTa€E Yy T/IUBICTD,
eMnaTinHiCTb. MoXe, caMe 3aBASKM 11 MOXIMBA MFHYYKICTb? M'AKe He
NaMaeTbCA Ta MOXe ByTu fy>e BUTpmBanum. lNpote M'akicTb NOTpedye
CTPYKTYpPW, HaBiTb HaNYyTNMBILLA | HANM'SKLIA NOANMHA BMITU CKasaTu
«Hi». AK BM MOXeTe NposABUTU M'AKICTb 0 cebe? Y MoxeTe BM CKasaTu
XXOPCTKe «Hi», abu BUABUTU CUNTY CBOET M'AKOCTI?
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HABITb MAAEHBKUA HOBIAEW
BAPTO CBATKYBATHU
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bers,

N

Tn —roBenip cBoro gocsigy. [leHb 3a gHeM 00TOYyELL CBOI AYMKMU,
no4vyTTs, BU6opU. IHOAI BNNCK BUHMKAE HE Bifg, ifeanbHOCTI, a Big TypboTu.
LLlo Tn xo4ew cborofdHi sigwnipysaTtm B cobi 3 N060B'0?

L

Brrest

N

lHOLI BapTO CBATKYBATU HaBIiTb W,0Cb MasieHbke. Tpu aHi 6e3
camokputunkn? Kosinen. NNnbéokunin Bomx i cnbosa, wo snana? tosinen.
AKMN CbOrofHiI ManieHbKUI KOBINEN y TBOIN AyWi? Big3Hay Noro HixkHo. Tu
3acnyroByeLll Ha Le.

§

Lle He nuwe nNpo BiK, a M NpO Halle BiguyTTs cebe camux. Npo Bipy B Te,
LLLO BCe nonepeay, Npo 34MBYBaHHA CBITOM. 3rafial MOMEHT, KON TH
BOCTaHHe Big4yBaB / BiguyBana cebe FOHOK, BiNIbHOK, MPINNBOKD, XXMBOHO.
[103BOSIb COBI TPOXU KOHOCTI MPOCTO 3apas.

R

UK

BoHa Mae npocTun, 4OMaLlHIN, 3aTULLHUIA CMaK. YFBU, WO TU FOTYeELl CBOO
BHYTPILWHIO «toWwKy». Lo Tygm BxoanTb? LLlo Tebe XuBnUTb, rpie, Aae cunn?
3ragan cMak, apomart, cnorag npo Wwoch gyxe Tenne. Lle TBosA onopa.
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AAPO — TBOA CEPUEBUHA.
Y YOMY TBOE A?

@




Moro MoxHa Bi,EI,KyCI/ITI/I, No>XyBaTH, Bi,El,l-IyTI/I COKOBUTICTb. XXNUTTSA CXOXe Ha

ABYKO, NOro He 3p03yMiell, MOKN He CNPOBYeELL. AKNI TBIN CbOrOAHILLUHIN
CMaK XUTTA?

(/waﬁ,

ManeHbka, conogka abo Kucna — i Taka HanoBHeHa. YdaBU, WO
CbOroAHILlLHIN TBI cTaH — Arofa. Aka came? LLlo B TO6i 3apa3s o3pino?
Ynm cborogHi Tm MoXxell HaconoguTuco?

L2

BiH Mae Tuxy, CUNbHY XO4Y — L& CXOXe Ha BMEBHEHICTb, AKa HE KPUYUTD.
T MOXeL CborogHi NPoOnTK CMINNBO, TUXO, TigHO, K Aryap?

Lle TBOS BHYTPILHA YaCTUHA, AKa He 3MIHKOETbLCS, HaBiTb NONPWU BITEP |

obCcTaBUHW. Y YOMY TBOE «A»? AKLLO CKUHYTU NYLWNUHHA CTpaxy 1 CYMHIBIB,
O 3anmuwmnTbca? Te, Ha WO MOXHa oneptucs. TBoe AApo — 6esLiHHe.

’
Lliye
Lle cuMBON XUTTH, noyaTky, 3axucTy. LLlo cborogHi B To6i 3apogXXyeTbca?

LLlo 3apas e Take TeHAITHe, ane BXe icHye? loTpuMan ysaBHe anue B
OONOHSAX | 30epexu.

LH204

YaBU, Wo B Tebe € 0COOUCTUIN SAHION — MasieHbKUn abo BENUKUNA. YABK,
LLLO BiH 3apa3 nopyu. LLlo6 Tn ckasaB / ckasana nomy? YsBu, WO TN MOXeLl
noknagaTucsa Ha noro cuny. BiguyBaell, K BiH TPUMaEe Hafg TOOOK CBOI
Kpuna? A akwo 6 Tn 6yB A5 KOrocb SIHFOsI0M, IKOro 6 po3mipy 6ynu TBoI
Kpuna? Lo Tu BigyyBaceLl, Konu yaBnsaew cebe 3 KpunamMm, pO3KpUTUMU Ha
MOBHY cuny?

K1t afr0 K

YABU BHYTPILLHIA ApMapoK BigYyTTiB. TYT € paficTb i cyM, cMak i 6apsu.
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LLlo cborogHi «npogaeww» CBiTy TU? A WO Xo4el «KynuTtu» ans cebe?
Moxe, yBary, Croki, HaTXHEHHSA?

%c@/w:éo

[1o3BosIb COBI cAATU. He xoBawn CBiTNo, He nputuwyn 6apsun gyuwi. Lo
CbOrofHi 3p0buTb TBIN AeHb ACKpaBiWMM? YcMiwka? LLkapneTkn 3
nMMoHammn? A Moxe, ogHa Tenna gymMmka npo cebe?

LK, QOHLOINE

YABK, WO B TBOIX AyMKax BiTep po3Bitoe TyMaH. Lo Tn 6aunw? Lo
X04YeTbCA cKasaTu cobi ACHO 1 Mo-npocToMy? AcHO 6aunTun, BigUyBaTH,
FOBOPUTU, XXUTN — TN TOYHO MoXKeLU!

BiH 6a4nTb WnpLUe, HiXX Ti, XTO Ha 3eMJi. YABU, WO MOXELL Ha MUTb

NigGHATUCH | NOOUBUTUCH Ha CUTYaLito 3ropu. LLLo 3MiHIOETLCA B
CMPUNHATTI? LLlo panToM cTae ACHUM?

Lamea

YABUY, WO TU Ha AXTi — BfIACHOMY BHYTPILLHbOMY Kopabni. Tn KepmyelLl
HUM. [HKOWN WTWMb, IHKONK BiTEpP, ane B Tebe € BiTpuia, HanpsaM i koMmnac y
cepui. AK1n TBIN CbOroAHIWHIN Kypc? MoXHa NpOCTO 3yNUHUTUCS, NSINBTU
MNOBINIbHO, OUBUTUCH Ha XBWJII. | Lie TeX WnaAx.

BoHa MancTpuHAa aganTauil: BMIi€ 3yNMMHUTUCH, 3aXOBATUCh, 3MIHUTU
HanpAMoK. LLlo T MoxeL 3MiHUTK NPSAMO 3apa3s, abu 36epertn cmnu? |
namMm’aTan: Awipka MoXe BUPOCTUTN HOBWUI XBICT.

KoM¢popTHe cnifikyBaHHs nepefdayae HafgBHICTb HiTKMX @ﬁ‘i'?_-:!fr{n;-‘@
0COBUCTUX KOPLOOHIB. AK IX BCTAHOBUTU N YTPUMYBaTH, ﬁ;{..;',u:
LLLO POBUTK, KON XTOCb NEPETHYB MeXYy — Yy MaTepiani Ha .;5_-.:-'-" -t

nnatdopMi «Tu gK?». H -'.."Jit"

q @ = ;-"n
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TexHiku camogornomMoru Ta pekoMmeHgauii
A1 NSIeKaHHA CTINKOCTI — Ha nnatdopMmi «Tu aK?»
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