











¢M0w g,

Lle BMiHHA cTaBUTK 3annTaHHA. HaBiTb ToAi, KONW BignoBsigen HemMae. dAke
NMUTaHHA CbOroAHI BaXXNMBe caMe ada Tebe?

M

Lle BMiHHA 6aunTK cyTb. Ha Wo TK xo4ew CbOroaHi

HaBeCTW CBill BHYTPILLHIN GoKyC? @'.-';Er'}?li@'
- .. Bl
Matoun 4iTKy MeTy, NoAMHa Kpalle Kepye CBOIM Ci A 3 s
YacoMm, pecypcamu Ta 3ycunasmu. Npo NpMHLMAKN i K -@j::_-..'-l:
IHCTPYMEHTN epeKTUBHOIO NnaHyBaHHA, 30KpemMa O iR

CUCTEMY NMOCTAHOBKMU Linen, — Ha nnatdopmi «Tn gK?».

Dofrimesy2.

Lle BHYTpIilLHE MicLe CUnn, ae TU 3aXULLEHUN, CTINKUNA. AKi LernnHKK
CKnagarTb TBOK popTeuro cborogHi? ocsig, Bipa, noboB?

Poppinyrea

IHOAi BOHa MPOCTO YCMIiXaeTbCs, 60 NOOUTb TUX, XTO i€ BIAKPUTO Ta WKMPO.
Y 4yoMy CbOrofHi TBOSA ManeHbka popTyHa?

Domo, cpomo

doToanapaT 3ynmMHAe M1UTb, abu BOHa 3anuwimnacb Ha ¢oTo. Lo B TObI
BapTe Toro, abu noro 36epertn? Aknim obpas i3 TBOro XXUTTHA CbOrOLHI TN
XOTiB / X0Tina 6u HOCUTK 3 cobOoK?
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AL

3 40ro CKAAAAETBLCA TBIX BHYTPIWHIN XPAM?




X ateneor

MpucTocyBaHHA — Lie He 3aBX AW Npo BTpaTy cebe. IHoAi Le npo
FHYYKiCTb, IKa gonomarae BuxmBeaTtu 1 36epertu cebe. Konu Tn 6yB
XaMesleoHOM, afie He BTpaTus cebe?

Lle TBOA BHYTPIWHA reorpadis: oe M’'ako, Ae TBepAo, a Ae HecrnoaisaHo.
XapaKTep — ue He nmLe BNepTiCTb YM M'AKICTb, a cnocid 6yTu coboto.

Y YoMy CbOrofiHi NPOSABNAETLCA TBIN XapakTep? AK NPOoABNAETbLCA TBOA
npupoaa, KON HiXTO He OUBUTLCA?

W;M
XapusMaTUyHO — L& He 3aBXM rosiocHO. Xapu3ma 4acTo NposABNAETbLCS B
TUwi 1 wupocTi. Lo B To6I npuBepTae yBary iHWNX?

I>)xa — ue Tex TypboTa. YnM T xapuyeLucs CboroaHi $isnyHo Ta
eMOLiNHO?

X bacunee

Lle cnoci6 nobauunTtu, W0 WoChb BAanocs, HaBiTb AKLW,O 30BCIM HebaraTo. 3a
Lo 6 TW XOTiB / XOTiNna cboroaHi cebe noxsanutm?

X brrs

Yce pyxaeTbCcsa XBUISAMWU: eMoLil, AYMKU, CTaHW. [le Tu
3apas? Ha niginomi 4n B TULWI Nnepes HOBUM PyXOM?

«EMoUinHi aBapii» BigdyBatOTbCH, KON MU iITHOPYEMO
BJfIACHI CUrHanNn: nepeBnLLYEMO WBMAKICTb abo He
noMivaeMo nepenoH. [iaTtu 6inbl yCcBigOMNEHO
A0MoMoXe NyTIBHUK 3 eMoLinHOT perynauil «lMpasuna
BHYTPILWHbLOro pyxy» Ha nnatpopmi «Tu aKk?». a
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X Brem

Lle He NpoCTO YacTuHa Tina. Lle Bupa>xeHHs pyxy, eHepril, 3B’A3Ky

3 NpUpoaoto. XBICT MOXeE BYTK 03HAKOK TOro, AK MU pyXaeMocs Mo
XUTTHO. BiH cnigye 3a HaMn abo Nokasye Hal HanpsaMoK. BiH MoXe 6yTun
ACKpPaBMM, CMILLHMM abo HaBiTb CUMBOJIYHMM: AK Y TBAPWH, TakK i l04en.
XBICT Haragye HaM Npo Hawy 34aTHICTb 3anuwaTtuy cnig, byTn NPUCYTHIMU
y MPOCTOPI, pyXaTUCSA N He CTOATWU Ha MicLi. AK TU «pyXaeLwwcsa» CbOrogHi?
LLlo cnigye 3a To6or0? LLlo gonomarae To6i 3anuwaTin cnig i pyxatuchb
Brepen?

Lecm

Lle npupoaHa 30aTHICTb BYyTM B YOMYCb cripaBXHiM. LLlo B T06i XnBee 6e3
3yCusib i NPOABMAETLCA HanNbinbLe?

Xeeed

[MpocTuin, ane XuUTtteganmHum npoaykT. LLlo cborogHi ctae TBOIM «XNi6bomM»,
LLLO XXMBUTb | HANOBHIOE Tebe?

Xode

Lle ManeHbKa YyaCTuHKa CBITY, AKY TWU CTBOPHOEL TiNlbKK ANna cebe,
MaJsieHbKUN NPOCTIP pafocCTi, Ae TU HiYoro He Mmycuwl. Lle gk cap, akum

TV BUCaXXYyeW i gornagaew, abu BiH po3KBiTaB, TBOS MajieHbKa 0asa, e
MO>Ha NPocTo 6yTU. XOb6i — Le Hibn KoY 00 ABepeN, AKi BiGKPUBAOTb
TBOI BHYTPILLHI NpocTopu. Konn T BOCTaHHE 003BONMB [ A03BOAMUMA COOI
YBINTK B Len ocobnmauin Tein cBIiT? LLLO TOBI xoueTbCcAa pobuTtn nuwe Tomy,
o T106i Big uboro nobpe?

Xopeozpragpes

Tino namMm’aTae pyx, HaBiTb KON cepLe po3rybneHe. AKnin TBiN pyX CbOroaHI?
Hi>kHMIA, pi3kuin, KONMBanbHUN? KOXEH AeHb, K TaHeub. Y SKoMYy pUTMI TH
PYyXa€LCHA CbOrofHi?

XLopodpccms
Lle He BIACYTHICTb CTpaxy, a 34aTHICTb LiATM NOMNPU HbOro. Y YoMy

CbOrofiHi TBOSA MasieHbka XOpobpiCcTb?
103



Lle He nuwe 6yaisns, a NpocTip ycepeauHi Tebe, ge ™1 € coboto. Lo
CTBOPIOE TBIN BHYTPILWHIN XpaM? AK TK Tygm notTpannaew?

ZLpedumn

Lle He npocTo ¢isnyHa CTPYKTypa, a CUMBOJT HALLOl 30aTHOCTI TpMMaTK
piBHOBary, HaBiTb KONM BCe HaBKOJO 3MiHKOETbCA. Lle He nuwe YyacTuHa
Tina, a n BHYTPIWHA onopa. XpebeT nigTpMMye Hac npu cTpeci abo y
TAXKI MOMEHTH, fLa€ HaM MOXJ/TMBICTb 3HOBY | 3HOBY nigHiMaTucs. Lle He
NPOCTO KICTKW, a Hali cuna, BMiHHA 6yTU TBEPAUMU, KONU L€ NOTPIGHO, i
FHYYKMMW, KON Lie MOXNBO. CAafb 3 PIBHOK CMUHOKD. YABU, WO 3 KOXHUM
BONXOM TBil XpebeT CTae wWe MilHIlLNM, 3 KOXXHUM BUONXOM — BinbLu
FHYYKUM. AK Big4yTTA CTabifibHOCTI Ta cBO6OAN 3MiHKOE TBIN HacTpin? Lo
cborofHi gornomarae 1o6i TpMMaTUCA NMPAMO, HaBITb KOJIM HABKOSO BITEP?

P,

[pi€ He nuwe Tino, a n cnoragu. Lo abo xTo ans Tebe 3apas aK M'AKNN,
TENNN 3aXUCT Bif xonogy?
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Lase

T — uap abo yapuus CBOEI peanbHOCTI. Lle o3Hauvae, Wo TBOI AYMKWU,
BNUOOPW i Ai1 BU3HaAYarOTb TBOE LLAPCTBO. AK TN XOYeLl CbOrogHi NpaBuTu
CBOIM CBITOM? fKa BHYTPILWHA MyOpPIiCTb MOXe CTaTh TBOIM TPOHOM?

UYbrprisearia
YABU, WO TU YyeL TUXUIN «LBIPIHbK» NTaLLKW B PpaHKOBIN TuLi. Lle

HaragyBaHHA Mpo Te, W0 XUTTA HaNnoOBHEHE MaNeHbKUMK pafiCHUMMU
MOMEHTaMU. AKNI «LBipiHbK» NpuHece Tob6i CbOrofHi yCMiLLKy?

L ermpr

3Hangu CBir BHYTPILWHIN LEHTP. Lle Micue crnokor, sike 3aBXaun 3 TO60H.
Konu cBiT cTae HECMOKINHMM, MOBEPHUCH A0 LbOoro LeHTpy. Lle TBoe Micue
cunu, TBos onopa. [e BiH 3apas?

Y CBiTi BCe UKMKIIiYHE, AK i B HAWIOMY XUTTI. ICHYtOTb Nepiogn akTUBHOCTI i

BiANOYMHKY. [MPUAMMK LUK CBOrO OHA, PUTM CBOIX eMoL,in. Aka ¢pasa TBOro
LuKny sapas?

U exabrems
Lle nepwunin Kpok A0 HOBUX BIAKPUTTIB, KON XO4YeTbCA BinbLie nisHaTu
i 3p03yMITW. LlikaBicTb pobuTb CBIT AcCKpaBuM i 3axonnnsum. LLlo Tebe

CbOrOAHI LiKaBUTb? AK T MOXELL CbOroHi 3a40BOSIbHUTU CBOIO LiKaBIiCTb?
Lllo xo4yew gisHaTtucs abo gocnigntn?

Lle Te, W0 Bege HaAc No XUTTH. YsaBU COBI Masik, AKUI CBITUTb y TEMpPSABI, —
e TBosa MeTa. Kyau Befie TBOSA UiNecnpAMOBaHICTb CbOrogHi?

I[HKONM MW CTaeEMO UinuTensaMn ansa iHwWmnx. [HKonmn Tm — WinnTenb CBOro
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Tina gywi. Ak T MoXKew CbOrofgHi nigTpumMmaTtm cebe Ha Wwnsaxy go
3UiNeHHA?

Cnpobun YHUKHYTU HEraTUBHUX €MOLLIA BUCHaXYHOTb
NMOAVIHY, a MparHeHHA NoCTIMHO Big4yBaTu nuwe
NO3UTUB — HepeanicTUyHa MeTa. Yce, Wo NoTpibHo
3HaTW NPO Te, K YNpaBfATU CBOIMU eMOLiAMU Ta
BUKOPUCTOBYBATM IX — B MaTepiani Ha niatpopmi

«Tw AK?». ~ )

ByTu uinicHMM 03Havae npumnMaTu BCi YacTUHKU cebe. HemMae XopoLumx un
noraHuMx 4YacTuH. Bce B To6i Mae CBOE MicLe. fK T CbOrofHi MoXeL 6yTn
LinicCHMM /[ LinicHo?

lfenrocya cura

Y 106i € cuna, fAka gornomarae 3uinoBaT GisuYHI Ta EMOLINHI paHn. AK TU
MOXELU CbOrogHi cCKopucTaTuca uieto uinouwor cunor? Lo npmnHece To6I
BiAHOBMEHHA | MUP?

lererocme
LLlo ons Tebe no-cnpaBXHbOMY LiHHE 1 BaXKNmBe? BM3Hay CBOI BHY TPILLHI

LiHHOCTI Ta Ain 3rigHO 3 HUMW. BoHN AONOMOXYTb TOOI 6y TN BNEBHEHILINUM
/ BNEBHEHILWO. fKa TBOS rONOBHA LiHHICTb CbOroaHI?

YABU, WO OHI XXUTTA — Le LYKPUHKN B Yallyi Yyarto. Y € B Tebe woch

coflogke cborofHi? Moxe, ue ycMmilka, XopoLnm MOMEHT abo CMaYvHUi
Hanin?
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3YMUHU MATIKO MOMEHTY.
NO.AIAUCA CBOTMU YAPAMU



Lle maria MOMEHTIB, KON MU Big4yBaEMO, LLLO BCE MOXXJINBE, HaBITb KON

MW LLbOro He O4ikyeMO. Y nam’aTaell T MOMEHTHN, KON NPOABAANNCH TBOI
Yapun? AK 4isnm 4Yapu Kpacu HaBKOO?

Y acriek

Moro cuna xoBaeTbCH B MOro NPOCTOTi Ta rOCTPOTi. YaCcHUK Nikye, ane
IHKOJIM MOro 3anax CUMIbHUN i Big4yTHUI. Y € B TOBI CbOrogHi WocCh, Wo Tn
6oiwca Bu3HaTK, 60 e Moxe 6yTn 3aHagToO rOCTPUM?

L etcrniot
Lle Ton, XTO He 34aBcA, a Le noTpebye BHYTPILWHbOI CUAN Ta MILLHOTO AyXY.

BiH TOM XTO TOYHO MPOMLLOB CBIN WAX, 34001aB NepeLwKoan. Y 4yomy Tum
CbOrogHi YemnioH gns cebde?

7

Lle npukpawaTtn cebe He ans iHWKuX, a wob HaragaTn cobi: «4 4OCTONHUIA
/ pocTonHa». LLlo xoueTbcs 3pobuTtn, abu BigYyTH cebe Kpacusiwumm /
KpacuBilLor?

Yectroms

IHOAi BOHA He NULLE Oroitoe, a 1 BU3BONSAE. Y YOMY TU CbOrOfHI MOXeLL
Oy TN YeCHUM Xo4a 6 i3 coboro?

Yucmomea

Lle He npo iaeanbHICTb, a Npo npaBamMBICTb. Lo B TO6I 3apas HanyucTiwe?

Yo

Lle npocTa fif, ane BoOHa MoXe HecTu B cobi TennoTy i nto6os. KoMy abo
YOMY TU XOYeLU Nnepenatu CBOK HiXHICTb CbOroAHi? Ak ManeHbki, ane
3HaYyLW,i, MOMEHTUN MOXYTb 3MIHUTU TBOE CTaBJIEHHSA 00 CBITY?
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“Zo0

Lle micue, fie AYMKKW, MOXUBO, 3YCTPIYaOTbCA 3 He6oM. AKOU XTOoCh
TOPKHYBCS 4,0 TBOrO 4ona, Lo 6 Biguys?

Yyaobrcs o

BOHO nsikae, NOKM MU He NOANBUMOCH MOMY B OYi. AKe Yya0BUCLKO B TOOI
MNPOCTO Xo4e 6YTK NOYyTUM?

Lyt
Lle 3gaTHICTb po3ni3HaBaTu He TifIbKM Te, WO CKa3aHo Brosioc, a  Te, Wo
NPUXoBaHO B TULWi. Lle ToOHKe BMIHHA By TK nopyy 6e3 cniB. Yu [03BOMSELL

TK COBI YyTKU Te, WO He 03BYyYeHe? LLlo cborofHi Tn Yyew 3a TUMM ClI0OBaMMU,
AKi He 6yNnn BUMOBJIEHI?

[yMKK Ta eMouil BN/INBaKOTb Ha NOBELIHKY Ta
B3aEMOLIK 3 OTOYYHOUMM CBITOM. [1po Te, AK
YCBIOOMIEHHSA LIMX 3B’A3KIB fonomMarae 3po3ymitm cebe
Ta IHWWX, PpO3noBigae Martepian Ha nathopMi «Tu AK?».

Lle cuna, aKy nerko cnnayTaTtu i3 cnabkicTio. LLlo B TO6i TOHKe, TeHAiTHE? YK
Tn obepiraew ue?
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274

HAVBAX AUBIWE KAWYTb HA BYXO.
NPO WO TOBI WEMNOYE MUTTA?




Ut

Haragye Ham npo BaX/IMBICTb CTaBNEHHSA A0 cebe 1 00 iHWKUX, KON MU
BU3HAEMO LLiIHHICTb KOXXHOMO MOMEHTY Ta KOXHOI MIOAUHN. YABU, AK TU
LUaHyeL CBOI BUMHKM | MyApIiCTb, BigyyBa€eLw TenaoTy uiel B4AYHOCTI.

L a e

Lle MOMEHT, KON MU MOXXEMO 3MiHUTU CBOKO ICTOPIKD, BUKOPUCTOBYHOUM Te,
LLLO 3apa3 MaeMo. YaBU, 9K nepeq To60r BiAKPUBAETLCA HOBUI LLAHC, | TN
pillyye KPOKYeLL Briepen 3 rOTOBHICTHO 40 3MiH.

L afrone

[la€ 3mory nobaynTtu BaXxxmBe Kpisb NpusaMy rymopy. Mun He rnoBUHHI
crnpunmaTtun cebe 3aHanTO CepPro3HO. MM MaeMO NpaBO CMIATUCA 3 BNIACHUX
HeOoNIKIB i MpUAMaTK iX. YABU, AK TU CNOCTEpIraeLl 3a CBOIMU pucamu,
nepebinblyroyn iX 3 ipoHieto. HaBumnca cmiatmca 3 gpibHMUb. A CbOrogHi
[,03BOJIb COBI PO3CMIATUCA 3 TOrO, WO 3a3BMYan CNpunMaeLl CeprnosHo.
JlerkicTb y BCbOMYy — Lie TeX pecypc!

L afrnc

Y HawoMmy wapMmi cnpasgi € cuna. BUABnaTn CBOKO CNpaBXHICTb — Le 6yTun
coboro. Toai MM CTaEMO LikaBuMuM ans iHWwWmx. Came CnpaBXHICTb MOXe
HagUXHYTW, 3pO0BUTN HAc AOPOrOLiHHUMMU.

///a/%zmu&
[Mpuragan, AK MU WAPYLINAU INCTAM B AUTUHCTBI. Llen 3ByK, HaneBHO,
3aBXAW Haragye npo wocb 6e3TypboTHe Ta pagicHe. LlenecT nucTa Ha

BITPY UM WIAPYAIHHA TNCTA BOCEHN — L€ 3BYKU pO3CabneHHs. A T sK
BBaXacww?

Uapry

BiH M'akuni | Tennuin, gk o6inMn. YsBu, Wo T 06MOTYeL cebe wappom i
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BiguyBaew Tenno. lWapd — ue Hawwa MOXNMBICTb 0BINHATY cebe.

/(/&?//@cmé

HaBiTb y WBWAKOMY CBIiTi MM MAaEMO NpPaBO BU3HAYaTU CBI TEMI |
pyXaTuUCb Yy CBOEMY PUTMI. AKa WBMAKICTb TOBI Nacye came CborogHi? Tum
OMNMHULLCA BYaCHO CKpIi3b, Ae Hacnpasgi NOTPiOHO.

Llesik

Ak MeTadopa HaLWOro XUTTSA, KON BCe 3MILLYETHLCA, a B MiACYMKY BUHMKAE
LLLOCb HOBe — CMak, Koslip, ceHc. Came 3apas yaBu, 9K TN 3MiLlyeLL
IHrpepnieHTn gNa igeanbHOro KOKTEM0, Ae KOXXEH KOMMOHEHT Ma€ CBOHO
YHiKasbHICTb.

Wenam

Yce BaXk/imBe MOXe 3By4aTn 30BCIM TUXO, Nefb YyTHO. AK HanBa XX MBiLi
CITOBa 4 3i3HaHHA, AKi NPOMOBAKOTbL TINLWWE Ha BYXO. YABU, AK TN YyeLl
LeniT XXUTTA, Wo Hece Tobi A4o6pi HOBUHMN.

=
%aucga
Lle cumMBON TOro, AK Hawi BYNHKN N AYMKN 3annwaroTb cnig. | ak uen cnig,

MOXe BYTW CBIT/INM | MOSUTUBHUM. YABU, AK TU NOEL MO XUTTHO, a WwWnend
TBOIX AiN 3anuwae 3a coboro CBiTNO.

obx

Y HaWOMYy XUTTi € MOMEHTUN M’AKOCTI, KOS MOXHa A,03BONNTK COObI
BiAMOYNTU, BIGUYTU HIXXHICTb | NILTPUMKY. YABU, AK TN MPOBOANULL PYKOH MO
LLIOBKOBIM TKaHWHI 1 BiguyBa€eLwl AK KOXEH OO0TUK [a€ CNOKiN.

Unaxibrie s
fAK 3HaK Hawol TypboTn Npo TUX, XTo 1l NOTpebye. Lle HaragyBaHHS, WO MU
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MOX>XEMO CTBOPUTW 3aXULLLEHNI NPOCTIp oA cebe Ta iHWKuX. Lle npuxmncTok
ANF HalWMX BHYTPILWHIX NTaxiB. A AKLWO YABUTU WNAKIBHIO BCepenunHi cebe?
Akni nTax Xne 6u B TO6I?

L eeteam

Lle sk HaraayBaHHS, O MU OTPUMYEMO CUMK Bif, MPOCTUX, MPUPOAHMX
peyein — 3efeHnX, CBIXUX, XUBUX. B AKMX cTpaBax TN NOBULL LWINMHAT?
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Lle He 3aBXau LLoCb BENUKE. IHKOMN WacTa — ue Yal, AOTUK, Nornapa,
6esneka. [103Bosb cObI BiAUyTWU ManeHbKke WacTa cborogHi. bes 060B'A3KiB,
6e3 pokasi..

edemamee

J

[lo3Bonb cOBi NOOYTN Nerkoro NTaLikor. [NoroBopu 3 4pyrom abo fepesom,
03BYY noulenku ceol Mpil. LLlebeT — Lie 3HaK XWUTTS, rpu, pagocTi.

¢ Cf
(G eqrricms

Lle He nuwe gaBaTtu iHWKM, a n cobi. LLlegpo gaTtm cobi Bigno4YmnHOK, TeNo,
Tuwy. Y YoMy TU CbOrofHi MoXew 6yTu wegpum / Wweaporo oo cede?

ettt

IHKONM ByBaOThb WEeMINBI MOYYTTA. BOHM He 3aBX AW NOraHi, BOHWU rnnboki.
3ragan MOMEHT LLLEMKOI HI)XHOCTI, KONK XOTiNnocs nnakatu Big nobosi. Lie
3HaK, WO T XMNBUI [ XMBa, BigUyBaeLl, MacELl cepue.

Lle konn TBOI cnoBa i BUMHKK BigobpaxkaroTb Te, WO TU CripaBAi BigvyBaeLl.
Lle Ak yncTte g3epkano, Wo He MPMUXOoBYE HIYOro, a NpPOoCTO Big43epKantoe
AINCHICTb. LWupicTb — ue 6yTn BigKpUTUM, 6E3 MacoK, CTpaxy byTu

TaKnM, SKUM TU €. BoHa MoXe B6YTU HIXKHOKO | MPSMOIO, ane 3aBXAn YecHa.
LLinpicTb gae amory nogsam 6a4nTn TBOE CNPABXHE «s», HABITb AKLLO BOHO
He 3aBXAW igeanbHe. Lle cMinuBicTb OyTn BpasnnMeBmuM, He NoborYNCh
3i3HaTUCb Y CBOIX AyMKax 4n noyyTTax. Lo 6 Tn cborogHi xoTiB / XoTina
ckasaTu cobi wmpo, 6es npukpac?

w

YaBu, wo B Tebe € BHYTPIiWHIN WwnT. BiH 3 ntob6oBi, 3 goceigy, 3 TUX, XTO
Tebe nigTpmumyBaB. Moro He Tpeba HOCUTU NOCTINHO, ane MOoXHa MigHATY,
KON Wocb 60nnTb. Lo abo XTO cbOorofHi Moxe 6yTu TBOIM LWUTOM?
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A 77
IHOLI MM 3aHYPHOEMOCSA B LWiNBbHICTb TYpOOT, NNaHis, iHpopmaLil. Cnpobyn

Ha XBUJbKY «PO3LLINbHUTU» Le. Biguyn npocTip MiX nogmxamu Ta
AyMKaMu. HaBiTb y WiNbHOMY OHi € BiKOHUE NS cebe.

YABU, WO TU NarigHo «BUYMLLLAELW» 3 cebe BTOMY, YyXXi OUiKyBaHHS, yce
3amBe. [1poBean YSBHO LLITKOK MO CBOIX AyMKax i nieyax, o6Tpycu 3amse
i 3anuLw ans cebe nerkicTb.

[MpocTi BNpaBu 1A 3aCNOKOEHHSA Ta Nopaan

ANA CTINKOCTI 3ibpaHi B ANTeyLi NCUXOOrivyHol
camogonomoru Ha nnatoopmi «Tu ak?». [ocibHUK byae
KOPUCHUM KOXXHOMY Ta KOXHIi, XTO Big4YyBa€e eMoL,iiHe
CMNYCTOLUEHHSA Ta Hamnpy>eHHA B TiNi, 3NicTb abo cym.

((Hogerrus ’
(20
/]

IHOAI BapTO 3anucaTu Ans cebe wochb Ha nanip. He gna Kkorock, a NnpocTo
ana cebe. TBiM WOLEHHUK — Lie NPOCTIp, Ae BCce Mae npaso 6yTu. Hanuwn
Kiflbka peyeHb cborofHi. MoXkHa Bifl pyKu, a MOXHa noayMku. Lle posmoBa
3 coboto.
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M’AKWIN 3HaK — AMBHA NiTepa, SK i caMa M'AKicTb. [i cknagHo nobaunTty,
MOXHa NnuLe BiguyTn. My He 3aBXAu Ii LLIHYEMO, He 3aBXXAW BYaCHO
BUKOPUCTOBYEMO. |[HOAI BBaXXaeMO 3a cnabkicTb. A BOHa fofa€
A0aNNMBOCTI HALWIOMY XUTTH. Hade oroptae M’AKOK KOBAPOK Ta
YCMIXaeTbCA, AK IHOAI YCMIXaloTbCs NMWE OgHUMM ounMa. M'AKICTb fae
HaM CuUy aganTUBHOCTI, MOXJIMBO, caMe 3 HEl BUPOCTa€E Yy T/IUBICTD,
eMnaTinHiCTb. MoXe, caMe 3aBASKM 11 MOXIMBA MFHYYKICTb? M'AKe He
NaMaeTbCA Ta MOXe ByTu fy>e BUTpmBanum. lNpote M'akicTb NOTpedye
CTPYKTYpPW, HaBiTb HaNYyTNMBILLA | HANM'SKLIA NOANMHA BMITU CKasaTu
«Hi». AK BM MOXeTe NposABUTU M'AKICTb 0 cebe? Y MoxeTe BM CKasaTu
XXOPCTKe «Hi», abu BUABUTU CUNTY CBOET M'AKOCTI?
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HABITb MAAEHBKUA HOBIAEW
BAPTO CBATKYBATHU
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bers,

N

Tn —roBenip cBoro gocsigy. [leHb 3a gHeM 00TOYyELL CBOI AYMKMU,
no4vyTTs, BU6opU. IHOAI BNNCK BUHMKAE HE Bifg, ifeanbHOCTI, a Big TypboTu.
LLlo Tn xo4ew cborofdHi sigwnipysaTtm B cobi 3 N060B'0?

L

Brrest

N

lHOLI BapTO CBATKYBATU HaBIiTb W,0Cb MasieHbke. Tpu aHi 6e3
camokputunkn? Kosinen. NNnbéokunin Bomx i cnbosa, wo snana? tosinen.
AKMN CbOrofHiI ManieHbKUI KOBINEN y TBOIN AyWi? Big3Hay Noro HixkHo. Tu
3acnyroByeLll Ha Le.

§

Lle He nuwe nNpo BiK, a M NpO Halle BiguyTTs cebe camux. Npo Bipy B Te,
LLLO BCe nonepeay, Npo 34MBYBaHHA CBITOM. 3rafial MOMEHT, KON TH
BOCTaHHe Big4yBaB / BiguyBana cebe FOHOK, BiNIbHOK, MPINNBOKD, XXMBOHO.
[103BOSIb COBI TPOXU KOHOCTI MPOCTO 3apas.

R

UK

BoHa Mae npocTun, 4OMaLlHIN, 3aTULLHUIA CMaK. YFBU, WO TU FOTYeELl CBOO
BHYTPILWHIO «toWwKy». Lo Tygm BxoanTb? LLlo Tebe XuBnUTb, rpie, Aae cunn?
3ragan cMak, apomart, cnorag npo Wwoch gyxe Tenne. Lle TBosA onopa.
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AAPO — TBOA CEPUEBUHA.
Y YOMY TBOE A?

@




Moro MoxHa Bi,EI,KyCI/ITI/I, No>XyBaTH, Bi,El,l-IyTI/I COKOBUTICTb. XXNUTTSA CXOXe Ha

ABYKO, NOro He 3p03yMiell, MOKN He CNPOBYeELL. AKNI TBIN CbOrOAHILLUHIN
CMaK XUTTA?

(/waﬁ,

ManeHbka, conogka abo Kucna — i Taka HanoBHeHa. YdaBU, WO
CbOroAHILlLHIN TBI cTaH — Arofa. Aka came? LLlo B TO6i 3apa3s o3pino?
Ynm cborogHi Tm MoXxell HaconoguTuco?

L2

BiH Mae Tuxy, CUNbHY XO4Y — L& CXOXe Ha BMEBHEHICTb, AKa HE KPUYUTD.
T MOXeL CborogHi NPoOnTK CMINNBO, TUXO, TigHO, K Aryap?

Lle TBOS BHYTPILHA YaCTUHA, AKa He 3MIHKOETbLCS, HaBiTb NONPWU BITEP |

obCcTaBUHW. Y YOMY TBOE «A»? AKLLO CKUHYTU NYLWNUHHA CTpaxy 1 CYMHIBIB,
O 3anmuwmnTbca? Te, Ha WO MOXHa oneptucs. TBoe AApo — 6esLiHHe.

’
Lliye
Lle cuMBON XUTTH, noyaTky, 3axucTy. LLlo cborogHi B To6i 3apogXXyeTbca?

LLlo 3apas e Take TeHAITHe, ane BXe icHye? loTpuMan ysaBHe anue B
OONOHSAX | 30epexu.

LH204

YaBU, Wo B Tebe € 0COOUCTUIN SAHION — MasieHbKUn abo BENUKUNA. YABK,
LLLO BiH 3apa3 nopyu. LLlo6 Tn ckasaB / ckasana nomy? YsBu, WO TN MOXeLl
noknagaTucsa Ha noro cuny. BiguyBaell, K BiH TPUMaEe Hafg TOOOK CBOI
Kpuna? A akwo 6 Tn 6yB A5 KOrocb SIHFOsI0M, IKOro 6 po3mipy 6ynu TBoI
Kpuna? Lo Tu BigyyBaceLl, Konu yaBnsaew cebe 3 KpunamMm, pO3KpUTUMU Ha
MOBHY cuny?

K1t afr0 K

YABU BHYTPILLHIA ApMapoK BigYyTTiB. TYT € paficTb i cyM, cMak i 6apsu.
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LLlo cborogHi «npogaeww» CBiTy TU? A WO Xo4el «KynuTtu» ans cebe?
Moxe, yBary, Croki, HaTXHEHHSA?

%c@/w:éo

[1o3BosIb COBI cAATU. He xoBawn CBiTNo, He nputuwyn 6apsun gyuwi. Lo
CbOrofHi 3p0buTb TBIN AeHb ACKpaBiWMM? YcMiwka? LLkapneTkn 3
nMMoHammn? A Moxe, ogHa Tenna gymMmka npo cebe?

LK, QOHLOINE

YABK, WO B TBOIX AyMKax BiTep po3Bitoe TyMaH. Lo Tn 6aunw? Lo
X04YeTbCA cKasaTu cobi ACHO 1 Mo-npocToMy? AcHO 6aunTun, BigUyBaTH,
FOBOPUTU, XXUTN — TN TOYHO MoXKeLU!

BiH 6a4nTb WnpLUe, HiXX Ti, XTO Ha 3eMJi. YABU, WO MOXELL Ha MUTb

NigGHATUCH | NOOUBUTUCH Ha CUTYaLito 3ropu. LLLo 3MiHIOETLCA B
CMPUNHATTI? LLlo panToM cTae ACHUM?

Lamea

YABUY, WO TU Ha AXTi — BfIACHOMY BHYTPILLHbOMY Kopabni. Tn KepmyelLl
HUM. [HKOWN WTWMb, IHKONK BiTEpP, ane B Tebe € BiTpuia, HanpsaM i koMmnac y
cepui. AK1n TBIN CbOroAHIWHIN Kypc? MoXHa NpOCTO 3yNUHUTUCS, NSINBTU
MNOBINIbHO, OUBUTUCH Ha XBWJII. | Lie TeX WnaAx.

BoHa MancTpuHAa aganTauil: BMIi€ 3yNMMHUTUCH, 3aXOBATUCh, 3MIHUTU
HanpAMoK. LLlo T MoxeL 3MiHUTK NPSAMO 3apa3s, abu 36epertn cmnu? |
namMm’aTan: Awipka MoXe BUPOCTUTN HOBWUI XBICT.

KoM¢popTHe cnifikyBaHHs nepefdayae HafgBHICTb HiTKMX @ﬁ‘i'?_-:!fr{n;-‘@
0COBUCTUX KOPLOOHIB. AK IX BCTAHOBUTU N YTPUMYBaTH, ﬁ;{..;',u:
LLLO POBUTK, KON XTOCb NEPETHYB MeXYy — Yy MaTepiani Ha .;5_-.:-'-" -t

nnatdopMi «Tu gK?». H -'.."Jit"

q @ = ;-"n
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TexHiku camogornomMoru Ta pekoMmeHgauii
A1 NSIeKaHHA CTINKOCTI — Ha nnatdopMmi «Tu aK?»
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